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1. EinfUhrung - Warum dieser Leitfaden?

An die Politiker jeder Kommune wird eine VielzatdrvErwartungen und Winschen
herangetragen. Diese sich oft widersprechendenrokp missen von der Kommunalpolitik
Lunter einen Hut" gebracht werden, indem im kondéneiKonfliktfall Kompromisse gesucht
und Prioritaten gesetzt werden. In diesem ,Kampfldieressen” kommt es im Hinblick auf
die Interessen der Kinder sehr darauf an, dem gatie Gesundheitsférderung durch
Schaffung von Bewegungsmadglichkeiten* Aufmerksarnkei den Entscheidungstragern zu
verschaffen. Das Anliegen ist Giberzeugend zu belgniinnd seine praktische Umsetzung
voranzutreiben.

Der vorliegende Leitfaden will als Arbeitshilfe daaliegen unterstitzen, dass Schulkinder in
ihrem Wohnumfeld spontan bespielbare Freirdumeénrelthender Menge und Qualitat
vorfinden und nutzen. Ausreichende Bewegung ist ®ioraussetzung fur ihre seelisch und
korperlich gesunde Entwicklung. Altere Kinder vémigen ihre Freizeit in zunehmendem
Malfle in der Wohnung bei Fernsehen und Computeespi8blche bewegungsarmen Spiele
sind ein schlechter Ersatz fur Erfahrungen, diedémbeim realen Spielen machen kénnen. In
virtuellen Welten suchen Kinder das Abenteuer, waizthaufig in ihrer Lebenswelt keine
Gelegenheit mehr haben. Der Kindheitsforscher BBldtkert hat in seiner empirischen
Forschung ,Aktionsrdume von Kindern in der Stad996) nachgewiesen, dass es einen
Zusammenhang gibt zwischen der mangelnden Attigkttites spielerisch nutzbaren
AuRRenraums und der Neigung von Kindern und Jugemeifi, sich vermehrt in Innenraumen
aufzuhalten. Ein anregendes Freiraumangebot teiyt bei, dass sich Kinder zum Spielen
ins Freie begeben.

Die Gesundheit der Kinder wird geférdert, indemehmehr und reizvollere Gelegenheiten
fur Bewegung geboten werden. Im Fokus stehen agigeluund Madchen im Alter zwischen
sechs und zwdlf Jahren. Im Unterschied zu den mélfatzen relativ gut versorgten
Kleinkindern leiden sie allzu oft unter dem Manggrlgeeigneten Spielraumen. Vielfach ist
ihnen sogar das unbeaufsichtigte und nicht orgamésBpielen im Freien fremd, weil sie
keine entsprechenden Spiele mehr kennen. Sie Hadtiea Gelegenheit, in altersgemischten
Gruppen von Kindern aus der Nachbarschaft den Fadleispieltraditionen aufzunehmen. In
solchen Féllen mussen sie mit geeigneten Spielati@rst dazu animiert werden, sich
eigenstandig ihr Wohnumfeld im Spiel zu erschliel3en

Kinderfreundlichkeit ist fir Kommunen ein Standamtieil. Denn Familien mochten dort gern
wohnen, wo ihre Kinder gefahrlos geeignete Spiehd@erreichen und nutzen kénnen. In den
vergangenen Jahrzehnten hat sich das Angebot aagdegsraumen stark verandert. Durch
die Uberbauung ehemals ungenutzter Freiraume um&ttaRenverkehr ist es fir Kinder
immer schwieriger geworden, reizvolle Orte und iBttame zu finden, die sie spontan
aufsuchen kénnen, um sich hier zu treffen, ruhigmelen oder herumzutoben. Der Leitfaden
soll den Kommunen dabei helfen, ihr kinderfreurtaiie Profil weiter zu schérfen.

Der Leitfaden ist im Rahmen einer praxisnahen Fansg mit dem Titel: ,Kommunale
Freirdume fur Bewegung zur Férderung der GesundbeiKindern* erstellt worden. Das
Projekt wurde im Auftrag des BundesministeriumsBildung und Forschung von der
Universitat Gottingen (Prof. Dr. H. Dunkelberg, géimeine Hygiene und Umweltmedizin,
und Prof. Dr. J. Schroéder, Sportpadagogik und Meder) in Zusammenarbeit mit dem
Munchner Buro Dr. Schemel fur Umweltforschung umad&entwicklung (Dr. H.J. Schemel)
durchgefiihrt. Der Leitfaden speist sich aus den Erfahrungeni®eProjektbearbeitung in

1vgl. Abschlussbericht: Dunkelberg/ Schemel/ Scer&D09 (auch mit den Ergebnissen einer umfangeaich
Befragung von Kindern und Eltern) Veréffentlichuing Juni 2010 vorgesehen.



zwei Goéttinger und Minchner Stadtteilen im Zeitrawon drei Jahren (Herbst 2006 bis
Sommer 2009).

Der Leitfaden wendet sich an Eltern- und Birgergar an kommunale Entscheidungstrager
in Politik und Verwaltung, an Schulen sowie andr&rager der Kinder- und Jugendarbeit. Er
beschreibt, wie in mittleren und gro3en Stadtenvlaenumfeld bewegungsfreundlicher
gemacht werden kann (Anderung der Verhaltnissewiadiltere Kinder durch spannende
Spiele zu mehr eigenstandigem, spontanem Bewegéffemilichen Raum motiviert werden
konnen (Anderung des Verhaltens).

Der Leitfaden soll potenzielle Akteure fiir das Tleesensibilisieren, die Bereitschaft zum
Handeln starken und eine Arbeitshilfe bieten. Ddiemen ein Verfahrensvorschlag zur
Flachenbewertung und die Erfahrungsberichte Ubekrete Malinahmenprojekte.

Der Leitfaden geht auf folgende Aspekte ein:

» Bewegungsforderung in den Handlungsfeldern (Set}irgmilie, Schule und
Stadtteil/ Wohnumfeld: Schaffung und ErschlieBung Bewegungsraumen
(Verhaltnispravention), Durchfiihrung von Spielakgo (Verhaltenspravention)

> Rolle der beteiligten Gruppen/ Akteure: Eltern, @eh, Lehrer, andere engagierte
Birger, Vertreter kommunaler und privater Einrietgan, Institutionen und
Unternehmen. Was sind die treibenden Krafte fluBdeegungsinteressen der Kinder
und wie kdnnen sie sich organisieren?

> Qualitatskriterien stadtischer Bewegungsraume ltaréiKinder (Methode zur
Bewertung spielerisch nutzbarer Freiraume)

» Funktionen, Arbeitsfelder und Ansprechpartner elraby fur die
Bewegungsinteressen alterer Kinder auf Stadtteieljaktionskreis als
institutionalisierte Partizipation)

» Kommunale Entscheidungsprozesse, von denen didfGehaind Erhaltung
geeigneter Bewegungsraume abhangen (Beispieleftizipation)

» Anleitung alterer Kinder zu eigenstandigem SpietetWwohnumfeld: Spieltraditionen
aufgreifen, die Kinder mit Spielen vertraut machdie, Spal? machen und den
Bewegungsdrang befriedigen

» Kommunikation des Themas "Gesundheit und raumigdgeegung” in Schulen, bei
Eltern und in der Offentlichkeit.

Um diese und andere Themen und Aspekte struktimdrandeln zu kdnnen, ist der Leitfaden
grob in folgende Teile gegliedert:

. Das KonzeptVerhaltnis- und Verhaltenspravention, Kommuni&ati
. Eine Methodezur Ermittlung des Verbesserungspotenzials voifl&caen aus der

Sicht alterer Kinder (Kriterien der Eignung von ilBehen als Spielrdume)

. Fallbeispielezur Verbesserung der raumlichen Bewegungsbediregung
(Verhaltnispravention): Benennung des jeweiliger3i@hmenprojekts,
Ausgangssituation und Ziel, Akteure, Entscheidungggss, Kommentar und
Empfehlung.



2. Das Konzept:
Verhaltnis- und Verhaltenspravention, Kommunikation

Die folgende Skizze zeigt die Grundstruktur einesm&epts zur Erweiterung der
Bewegungsmaglichkeiten fur Kinder in Kommunen. Dann folgende Text erlautert diese
Grundstruktur.

Auszugehen ist von einem kindlichen Bedurfnis nfaetem Spiel, dem im Interesse einer
gesunden Entwicklung Gelegenheit zur Entfaltungegeg werden soll (Kap. 2.1).

Korperliche Bewegung zur Forderung der Gesundheit von Kindern
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2.1 Das kindliche Bedtrfnis nach freiem Spiel

Der oft zitierte Satz von Friedrich Schiller, deeisch sei nur da ganz Mensch, wo er spielt,
weist auf die Bedeutung hin, die grol3e Denker sclworianger Zeit dem zweckfreien Tun im
weitesten Sinne zuerkannten. Das Kind kommt algglzum Spielen nur, wenn die dafir
notwendigen Rahmenbedingungen gegeben sind.

Fur altere Kinder herrscht in vielen Stadtteilem lglangel an geeigneten Bewegungsraumen.
Die Mdglichkeiten zum spontanen und unbeaufsichtigipielen drauf3en und in
unmittelbarere Wohnungsnéhe sind fir viele Kindemier ungtinstiger geworden. Dieser
Mangel steigert das Interesse an Medien. Die dgtKinder fir das Fernsehen und
Computerspielen verbrauchen, geht zu Lasten derideler sie sich spielend im Umfeld der
Wohnung aufhalten. Ein besseres Angebot an alter@§eattraktiven Spiel- und
Bewegungsrdaumen im Stadtteil kann dazu beitragess die Kinder wieder mehr ihrer Zeit
im Freien verbringen.

Der Sportwissenschatftler Klaus Bos (2003) hat ineseForschungen zur motorischen
Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichendestellt, dass Vereinssport, Schulsport
und Fitnesssport zwar wichtig sind, jedoch nicletféhlende Bewegung im Alltag zu
kompensieren vermégen. Auch daraus ergibt siclraliderung nach mehr und besseren
Bewegungsraumen, die im Alltag wohnungsnah spogeaitzt werden konnen.

Zahlreiche Untersuchungen (zum Beispiel die KiGG&d® 2007, S. 634 ff.) heben folgende
positiven Auswirkungen von spielerischen Beweguktigigaten fur Kinder hervor:

* Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden

* Vorbeugung von Krankheiten und Beschwerden

* Positiver Einfluss auf psychische Gesundheit urtoebsfreude
* Forderung der organischen und motorischen Entwigklu

* Forderung der geistigen Aufnahmefahigkeit

» Forderung des psychosozialen Wohlbefindens

» Beitrag zur Entwicklung der Personlichkeit (Starguwler personalen und sozialen
Ressourcen und Kompetenzen)

Bevor Kommunalpolitiker, Padagogen und Planer dehAufgabe stellen, bessere
Bedingungen zum Spielen in Form geeigneter Bewegrdange fur Kinder zu schaffen,
mussen sie sich mit dem Wesen des kindlichen Spisdsinandersetzen. Wir sprechen von
Jireiem Spiel“, wenn Kinder dort, wo sie sich auitea, nach eigenem Belieben - nicht durch
Verbote und Vorgaben eingeengt — in ihrem Tun désken kdnnen, was in ihnen steckt.
Verbote und Vorgaben sind nicht zu verwechselndaiit (Spiel-)Regeln als immanente
Bestandteile des Spielablaufs.

Was wollen und tun die Kinder, wenn sie spielen3\&iad die wichtigsten Charakteristika
des freien Spiels? Der Suche nach geeigneten &meén liegt ein Verstandnis von freiem
Spielen zugrunde, das mit folgenden Stichwortesehartig skizziert werden kann (Schemel
2009):

— Traumerische Selbstvergessenhi€inder konzentrieren sich auf ihre Spielsituation
und sind dann ganz in ihrer Fantasiewelt eingesporwWir sagen dazu: Kinder sind




in ihr Spiel ,versunken®. Erwachsene sollten Kindabei nicht stéren und sich mit
gut gemeinten Spielvorschlagen moglichst zurtickinalt

Nachspielen von AlltagssituationeWas Kinder bei ihren Eltern und bei anderen
Erwachsenen beobachten, wird im Spiel nacherlethirurhre eigene Welt
Ubertragen. Kinder mdchten auf diese Weise beethénde Geschehnisse oder
alltagliche Erfahrungen auf eigene — kreative —3&'everarbeiten®.

Zweckfreiheit Kinder wollen beim Spielen keine aul3erhalb itBpgels liegenden
Zwecke erfullen, sondern ihr Spiel ist fur sie Setlweck. Das Spielen ist fur das
Kind eine Tatigkeit, zu der es ganz von selbstdindienn man es lasst. Das Kind
spielt, weil es dies gern tut. Denn wenn das Spigidingt, befriedigt es die Neugier,
fordert Fantasie und Geschick heraus und ermégliemt Kind entspannte
Gemeinschaft mit anderen Kindern. (Eltern und BEr@iendgen mit dem kindlichen
Spielen Zwecke verfolgen, insbesondere die Fordeeimer gesunden Entwicklung
ihrer Kinder.)

Raumerlebenwas sich gerade im Raum als Méglichkeit bietetdwn das Spiel
einbezogen. Raume kdnnen entweder Anregungen nnespdem und vielfaltigem
Spielen bieten oder — wenn sie monoton und langyv&ihd — das Spielen behindern
und einengen. Alteren Kindern vergeht bald die lamstSpielen im Freien, wenn ihre
Bedurfnisse in den wohnungsnahen Spielraumen aréiitt werden konnen.

ZeiterlebenKinder brauchen geniigend Zeit zum Spielen. Jedgsguation hat ihre
eigene Dauer, die nach Mdglichkeit nicht ,von aufdsygrenzt werden sollte. Kinder
kennen ,eigentlich* keine Langeweile. Wenn wir gsidRuhe lassen, kommen sie in
anregungsreichen Raumen selbst auf gentigend S@elitiVenn wir ihnen jedoch
standig Events bieten, versiegen die eigenen 8pmti und Langeweile stellt sich ein,
sobald die Kinder auf sich selbst gestellt sind.

Variabilitat und Gestaltbarkeit der Spielabldufe weniger bestimmte
Bewegungsablaufe z.B. durch Gerate vorgegeberusidge mehr Kinder ihre
Tatigkeit variieren kénnen, desto mehr werden leei dindern Fantasie und
Selbstbestimmung angeregt. Kinder miissen die Batstiéandes Spielraums durch
ihre Aktivitaten verandern kénnen. Nur dann wird 8pielraum zu ,ihrem* Raum.
Vorgefertigtes wird schnell langweilig. Eine selgsbaute einfache Huitte bedeutet
den Kindern mehr als eine vorgefertigte komfortdbdédausung. Eine von den
Kindern an einem Hang selbst angelegte Rinne zutscRen macht mehr (und
dauerhafteren) Spal3 als eine Spielplatzrutscheeiseh echten Baum zu klettern ist
spannender als ein Klettergerust zu benutzen. Dm&tionen aller Gerate auf
Spielplatzen lassen sich auch in einem vielfaltijaturraum erfullen - mit dem
Unterschied, dass im Naturraum Variabilitat undegigitiative im Vordergrund
stehen. Vielfalt und Gestaltbarkeit zusammen sinchussetzungen fur die
Entwicklung von Kreativitat beim Spielen. Beim Eattten und Ausprobieren kdnnen
Kinder die eigene Wirksamkeit erleben.

Herausforderung durch Risikeldinder mdgen Risiken, an denen sie ihre
Moglichkeiten und Grenzen austesten und ihre Reatign weiterentwickeln kénnen.
Wer sich auf Risiken einlasst, gewinnt Risikokongpet Kinder lieben
Herausforderungen, an denen sie ihre Kraft un&#schick tiben und erproben
kénnen und die ihnen Erfolgserlebnisse verspreddenyversteckte und vom (&lteren)
Kind nicht beherrschbare Gefahrenquellen sind zmealen.

Geheimniswenn ein Spielraum unidberschaubar ist, dann dasiSpielen in diesem
Raum spannender. Kinder wollen sich auch verstek&anen. Sie wollen auch mal



unter sich sein und die Gelegenheit haben, derrddbatenden Blicken von
Erwachsenen zu entgehen.

— Selbstbestimmundiltere Kinder mochten nicht standig von Elterrdwanderen
Erwachsenen begleitet, angeleitet und betreut weiBie méchten ihren eigenen
Spielimpulsen folgen. Etwas selbst zu entdeckenzunerkunden ist fur sie
spannender als die Belehrungen durch Erwachsen&ikder Erklarungen und
Hilfen winschen, werden sie das zu gegebener dBera.

- RedglementierungerKinder wollen beim Spielen auch nicht durch Gelhartd
Verbote eingeengt werden. Sofern Verbote (z.B.Saciserheitsgriinden) notwendig
sind, mochten Kinder die Griinde verstehen. Kindauthen das Geflhl, dass sie
beim Spielen von den Erwachsenen (nicht nur vonkdmn) erwinscht oder
zumindest akzeptiert werden. Mdgliche Konflikte imérechtigten (nicht
Uberzogenen) Ruhebedirfnissen von Nachbarn miséem sichon im Rahmen der
Planung weitestgehend ausgeschlossen werden (z&h Binhaltung von Abstanden
und/ oder Ruhezeiten).

Diese zehn Charakteristika (Aspekte und Bedingundes freien Spielens lassen sich in
der Aussage zusammenfassen, dass altere Kindeidmend Gelegenheiten wiinschen
und brauchen, in anregungsreichen Raumen spidiahisem Alter geméle Erfahrungen
sammeln zu kénnen — Erfahrungen im sozialen Mitedea mit anderen Kindern,
Erfahrungen im Umgang mit den Bestandteilen deslpimes und ihrer Verformbarkeit
und Gestaltbarkeit, Erfahrungen mit beherrschbRisiken und schlief3lich Erfahrungen
der Selbstwirksamkeit: der eigenen Kraft, des eege@eschicks, der Moglichkeiten des
Entdeckens und des kreativen Veranderns. Dazu gelaiich Erlebnisse mit der Tier-
und Pflanzenwelt und der naturbezogene Umgang t@inéh, Erde und Wasser. Die
Hirnforschung spricht von der angeborenen kindicNeugier, die allerdings vergeht,
wenn ihr die ,Nahrung" entzogen wird.

Die genannten Charakteristika des freien Spielénsién konkretisiert werden, indem
Mal3stédbe zur Bewertung des Spielraumangebots deiivigerden. Eine entsprechende
Methode mit Kriterien zur Bewertung der Eignung \Bpielraumen fur altere Kinder
wird in Kap. 3 vorgestellt.

Freies Spiel

»2Auch wenn Lehrer das nicht gern héren, aber die Hirnforscher sind sich sicher: Die Stimulation
der emotionalen Zentren ist wichtiger als der Wissensstoff, weil Gefiihle der entscheidende Impuls
fur alle Lernprozesse sind...Kinder und Jugendliche missen die Chance haben, sich als
Entdecker und Gestalter ihrer Welt zu fihlen. Das geht im freien Spiel, nicht aber dabei, unter
Anleitung von Animateuren beispielsweise Tanzchen einzuliben. Fir die Eltern bedeutet das den
Mut zum Loslassen...Wenn der Neurobiologe Gerald Hither fordert, die Kinder in Waldern, an
Bachen oder auf Schrottplatzen spielen zu lassen, damit sie neue Erfahrungen sammeln, eigene
Fahigkeiten entdecken und neue Fertigkeiten erlernen kénnen, dann fordert er zugleich
Risikobereitschaft. Damit das Gehirn aktiviert wird, muss etwas passieren, das unter die Haut
geht. Als Vater von sieben Kindern kenne ich diesen Zustand des Abwéagens; viele Mitter haben
Angst, wenn sie ihre Kinder ohne Aufsicht wissen. Aber den Kindern hilft es nicht, wenn sie
behitet und umsorgt werden. Junge Menschen, ob sechs oder 16 Jahre, brauchen
Grenzerfahrungen, Entdeckungen und Abenteuer.”

Gétz Werner, Grinder, Gesellschafter und Aufsichtsratsmitglied von ,dm-Drogerie Markt" zitiert aus
Informationsdienst 7/ 2009 des ABA Fachverbandes Offene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen e.V.

Dieses Zitat macht den Grundgedanken von freieral&pideutlich, soll aber nicht so
verstanden werden, dass nicht auch bewusst ge@aregtdume die Bedurfnisse nach
unreglementierten Erfahrungen, Endeckungen und #&ben befriedigen kdnnen — sofern
die Planung diese Bedurfnisse gentgend bertckgichti



Ein weiteres Zitat aus der Stddeutschen Zeitung ¥Y6nduli 2009 aus einem Artikel Gber
einen Uni-Kindergarten in Minchen (Leopoldpark):

-ES hat wieder kraftig geregnet, von den hohen, alten Baumen tropft noch das Wasser, der Boden
ist an vielen Stellen aufgeweicht und die Luft riecht nach Abenteuer. Schnecken sammeln, in die
Matsche hopsen, durch Gestripp kriechen, aus glitschigen Brettern einen Unterstand bauen oder
doch versuchen, Uber die klamme Strickleiter ins Baumhaus zu klettern — Drauf3enzeit im Uni-
Kindergarten, wie an jedem spaten Vormittag. Die Begeisterung von Markus Desaga beim ersten
Anblick dieses Kinderparadieses lasst sich gut nachvollziehen. ,Wahnsinn, das ist der Spielplatz,
von dem jeder traumt“, habe er gedacht. Jetzt geht sein Sohn Jonathan in diesen Kindergarten,
auch wegen des unaufgeraumten, wilden Gartens, aber nicht nur....Inzwischen richten viele
eigene ,Totholzecken* und ,Forscherzimmer” ein...Ein Garten als fast grenzenloses

Experimentierfeld.”

Auch wenn sich das letzte Zitat nicht auf einemiffichen Spielplatz bezieht, so ist es doch
auf solche allgemein zuganglichen Spielraume féinidre (beaufsichtigte) und gro3ere
(unbeaufsichtigte) Kinder Ubertragbar. Solche N&pielraume finden sich zurzeit noch
extrem selten in Stadten. Ein Grund daftir ist dignerrschende Zuriickhaltung der
zustandigen kommunalen Stellen gegenlber solchégden? ungestalteten Raumen.
Stattdessen werden von Seiten der Kommunen vietachtespielplatze bevorzugt, die bis in
den letzten Winkel durchgestaltet sind und vorrétiéindern eher als langweilig
empfunden werden, weil solche Raume kaum gestatbdrund weder den kindlichen
Entdeckungsdrang befriedigen noch echte Herausiamden bieten. In Minchen und
Gottingen wurden mit ,Naturspielbergen” und ,Natdiadrungsraumen* alternative
Maglichkeiten vorgeschlagen (vgl. die entsprechergalbeispiele in Kap. 4).

2.2 Oberziel: Forderung der Gesundheit durch mehr Bwegung

Die Gesundheit von Kindern soll geférdert werdedeim die Voraussetzungen verbessert
werden, dass sich die éalteren Kinder - Jungen uaddklen gleichermal3en - mehr als bisher
im Wohnumfeld aufhalten und sich dort spielend bgawve

Gesundheitsforderung wird hier - neben der Elinmimg/ Vermeidung von
Krankheitsfaktoren - unter dem Gesichtspunkt déngenden Selbstwirksamkeit in einer die
Gesundheit fordernden Umgebung im Sinne der Sauiege nach A. Antonovsky (1997)
verstanden. Die gesundheitliche Kompetenz der Kiadi durch Selbstorganisation,
bedurfnisorientierte Anreize und Herausforderunigahrer Lebenswelt wachsen. Weil die
gesundheitliche Entwicklung der Kinder vor allenratudas kindliche Umfeld beeinflusst
wird, spielen die Handlungsfelder (,Settings*) FaeiSchule und Wohnumfeld eine
besonders wichtige Rolle bei der Erreichung digsels.

Im Sinne dieses Zieles gilt es, in Wohnquartieréngoantitativ und/ oder qualitativ
unzureichendem Freiflachenangebot fir altere Kinldese Defizite auszugleichen und die
Kinder auf geeignete Freiflachen als Spielgelege@udmerksam zu machen.

2.3 Erstes Unterziel:

Beeinflussung der rAumlichen Bedingungen flr Beweguyy
(Verhaltnispravention)

Verbesserung der raumlichen und organisatorisch/ aghinistrativen Bedingungen fur
mehr spielerische Bewegung im Freien

Differenziert nach Handlungsfeldern (Settings) veerdblgende Praventionsziele der
Gesundheitsforderung von Kindern verfolgt:

Setting Wohnumfeld: Forderung dephysischen Gesundheit, der sozialen Kompetenz und
des psychischen Wohlbefindens durch Verbesserungrdeaumsituation. Altere Kinder
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werden zu mehr Bewegung im Freien motiviert, weienSpielraumangebote deren
altersgemal3e Bedurfnisse ernsthaft beriicksichtigen.

Setting Schule:Férderung der gesundheitsdienlichen Bewegungsniikgliten durch
ErschlieBung des Wohngebiets als ,Lernumfeld” fiérkdinder im Sinne von Spiel-,
Wissens- und Handlungsraum. Das wohnungsnahe spatle Lernen im Rahmen des
Unterrichts kann Kindern und Erwachsenen die Lelged inrer Wohnumgebung naher
bringen. Dazu gehort auch die Offnung (Zuganglidhkkes schulischen AuRengelandes
aul3erhalb der Schulzeit.

Setting Familie: Forderung einer erhohten Aufgeschlossenheit derrifir die Bedeutung
von Freiraumbewegung fur die Gesundheit ihrer Kindélinschenswert ist der engagierte
Einsatz der Eltern zur Verbesserung der Freirawasgn im Stadtteil. Die Eltern sollen dazu
gebracht werden, ihre Kinder zum Aufenthalt im &netu motivieren und sich mdglichst
auch fur verbesserte Bewegungsbedingungen in Wagsnéhe einzusetzen. Kinder
orientieren sich stark an der Einstellung und amh¥ken ihrer Eltern.

2.3.1 MalRnahmen zur Verhaltnispravention

In jedem Stadltteil gibt es Spiel-, Sport- und Béiize und sonstige fur kleine und/oder
gro3ere Kinder ausgewiesene Freiraume. Sind sélogebote in Gré3e und Qualitat fur die
gesundheitliche Entwicklung eines heranwachsendedds hinreichend? Werden die
kindlichen Bedurfnisse des freien Spiels und desdherdrangs befriedigt? Sollten und
kénnen sie durch weitere raumliche Angebote ergéertlen? Hier geht es darum, in
Stadtteilen zu prifen, ob und wie es fur die Aljeuppe der sechs- bis zwdlfjahrigen Kinder
maoglich ist, Gber das Bestehende hinaus die Getaiem flr spontanes Spielen und Sich-
Bewegen zu vermehren und zu verbessern.

Ein Zitat Gber den Zusammenhang von GesundheiteBang und Freirdumen:

.Forscher von der Medizinischen Fakultéat der Universitat in Indianapolis und Washington haben
nachgewiesen, dass die griine Umgebung und freie Flachen in der Stadt positive Auswirkungen auf
die Gesundheit der Kinder haben. Dort zeigten Kinder im Verlauf von zwei Jahren eine geringere
Gewichtszunahme als Kinder in stadtischen Regionen ohne Griinflachen in nachster Nahe. Kinder, die
in dicht bewohnten Regionen leben, brauchen mehr Méglichkeiten, sich drau3en bewegen zu kénnen.

Die amerikanischen Forscher um Dr. Gilbert C. Liu beobachteten iber 3.800 Kinder zwischen 3 und
16 Jahren, die zwei Jahre ihren Wohnsitz in der Stadt nicht gewechselt hatten...Das Ergebnis: Je
gruner und weitlaufiger die Bebauung in der Umgebung war, desto geringer war die Veranderung des
Body-Mass-Index (BMI) der Kinder und Jugendlichen im Verlauf von zwei Jahren.”

Quelle: KU Gesundheitswelt 9/2009
Zu erganzen ist hier noch folgender Zusammenhangttaktiver (altersgeman reizvoll) de

zugangliche Freiraum fir altere Kinder, desto grifde Bereitschaft, sich im Freien zu
bewegen.

=

Die Frage lautet also: Wie kann im Wohnumfeld deBgungsfreundlichkeit und die Spiel-
Attraktivitat von Freiflachen fir altere Jungen udddchen erhdoht werden? Welche
Maflinahmen kénnen auf sinnvolle Weise ein quantitatd qualitativ verbessertes
Freiraumangebot im Stadtgebiet herbeifihren?

Nachfolgend werden einige denkbare MalRnahmen gerdaienmeisten davon wurden auf
Stadtteilebene in Gottingen und Minchen im RahnesnFebrschungsprojekts erprobt. Zwolf
davon werden in Kap. 4 ausfuhrlich beschriebens(dilel3lich der Entscheidungsprozesse)
und kommentiert. Aus diesen Erfahrungen lassentsiftkiche Hinweise fur die Praxis
ableiten.
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Die folgenderMalRnahmentypen- gegliedert nach gestalterischen (priméar physkhe
Veréanderungen betreffenden) und organisatorischirashmativen (primar veranderte

Verwaltungsakte betreffenden) Mal3nahmen - werdestchwortartig genannt. Sie dienen
als Anregung dafur, an welche Verbesserungen diefr&pnangebots zum Beispiel gedacht
werden kann. Es sind raumliche Angebote, die Ulgegé@ingigen Spielplatze, Bolzplatze und
Sportanlagen hinausgehen.

a)

Raumlich-gestalterische MaRnahmen (Veranderund=ééchen) Aufwertung von
Flachen, die bisher mangelnde Anziehungskraft féréiKinder aufweisen, durch
ihre Umgestaltung, Erweiterung und besseren Aussigfir die altersgemalie
Berucksichtigung der Bedurfnisse von Kindern bdalgseschlechts.

Denkbare MalRBnahmen (Beispiele aus der Forschu@gtiingen und Minchen):

b)

Einrichtung von ,Bewegungsinseln® fiir Kinder im di@eten Schulhof einer
Grundschule

Umgestaltung eines (bisher begradigten) Flussadsrg/asser-Spielraum
Errichtung eines Hartplatzes fur Ballspiele undigatiuhaktivitaten in einer
stadtischen Wohnanlage

Errichtung eines Naturspielberges (Erdhtigel 3-5ochrauf Flache 50x50 m)
Ausweisung, rechtliche Absicherung und GestaltungsNaturerfahrungsraumes
(mehr als 1 Hektar grof3)

Interessante Gestaltung geeigneten Flachen erdies§chulweges, um die Kinder zu
motivieren, die Strecke zwischen Wohnung und SchulBul3 zurtickzulegen
(Schulwegsicherheit vorausgesetzt)

Pflanzung von ,KletterbAumen® in 6ffentlichen undvaten Grinanlagen (Baume,
die bereits in einem Meter Hohe Aste aufweisentt btachstammiger ,Alleebaume*)
Bereitstellung kreuz und quer tUbereinander geldggeimstamme oder einer
abgesagte Baumkrone als ,natirliche* Gelegenheiiem Klettern und Balancieren
Ausstattung einer eher 6den Gruinanlage mit aucllfiéire Kinder interessanten
Spielgeraten (z.B. mit Streetballkorb oder Skatatage)

Erganzung der Ausstattung eines Spielplatzes ngeBRaten, die auch fur altere
Kinder reizvoll sind und ihre Risikokompetenz erbiih

Organisatorisch/ administrative MaRnahmen (Offnumg Flachen, Riicknahme von
Einschrankungen)Aufhebung von Verboten, die das freie Spielenadtrbktiven
Flachen behindern. Offnung bzw. Umwidmung von hishe sehr eingeschrankt
zuganglichen attraktiven Flachen fur alle Kindes ¥iéohngebiets. Langfristige
Sicherung von naturnahen Spielrdumen (Brachenhduenungsrechtliche
Verankerung in der Bauleitplanung.

Denkbare MalRBnhahmen (Beispiele aus der Forschu@gtiingen und Minchen):

Aufhebung des Ballspiel- und Radfahrverbotes flirder in einer stadtischen (als
GmbH gefuhrten) Wohnanlage: Veranderung/ Erganzengyeltenden Hausordnung

Umwidmung eines als ,Verkehrsflache" ausgewieseaisar nicht mehr als solche
genutzten Gelandes in eine offentliche Grinflache

Offnung eines bisher nachmittags und an Wochenegesthlossenen Schulhofs
aul3erhalb der Schulzeit fur die Kinder des Wohrejsbi

Dieser Hartplatz ist nicht zu verwechseln mit eirlRofzplatz, der gesonderten rechtlichen Voraussefzn
(groRere Abstande zur Wohnbebauung) unterliegzatze stellen wichtige Bewegungsraume fir altere
Kinder dar. Ein Bolzplatz war nicht Gegenstand giReojektvorschlags und ist daher hier nicht augtgtl
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e Offnung einer bestehenden attraktiven Flache féhtrorganisierte (zum Beispiel
einem Sportverein oder einer Kirchengemeinde amigdtd) Kinder des
Wohnquatrtiers - auch auf3erhalb von Kursen und andastreuten Spielangeboten

e Sicherung einer bestehenden Brachflache als ndter@pielraum: Festlegung des
Flachencharakters im Flachennutzungsplan

e Entpachtung einer in stadtischem Eigentum befihdicAckerflache als
Voraussetzung zur Errichtung eines Naturerfahrungses in diesem Bereich

e Umwidmung einer bisher der géartnerischen Nutzurrpefsaltenen (Baumschul-)
Flache als Spielraum

e Zeitlich (auf drei bis sechs Jahre) begrenzte Zwasautzung einer ausgewiesenen
und Uberplanten, jedoch noch brachliegenden Behdlats Spielraum

e Offizielle Informationen der Kommune in den Mediemd vor Ort (in Schulen und
Wohngebieten) tiber die Bedeutung von Bewegungi&iGeésundheit von Kindern —
verbunden mit dem Hinweis auf das Recht der Kinfiler zu spielen, auch wenn
dabei Larm entsteht (wobei Regeln der Riicksichtreabimzuhalten sind).

2.3.2 Akteure und ihre Rolle bei der Verhaltnispraention

Um die Realisierung der genannten und anderer Mafi@a in der Kommune
voranzubringen, missen die zustandigen kommunalémpruvaten Stellen in geeigneter
Weise miteinander kommunizieren. Dabei spielendotte Akteure eine Rolle:

Der ,Aktionskreis Kindergesundheit und Bewegunigfe Mitglieder des Aktionskreises sind
engagierte Schlusselpersonen aus dem Stadttaiber®, die unterschiedliche Anliegen
verfolgen und dabei immer auch das Interesse datdfian Spielflaichen und Bewegung im
Stadtteil ernst nehmen. Diese Personen kénnerEidn von Kindern sowie ehrenamtlich
oder beruflich Tatige sein, die im Stadtteil wohfew. flr Einrichtungen im Stadtteil aktiv
sind. In Kap. 2.5 (Kooperationsstrukturen) wird Beispiel Miinchens gezeigt, aus welchen
Zusammenhangen die Mitglieder eines Aktionskrekegsmen konnen.

Die Mitglieder des Aktionskreises entwerfen undrenim mogliche MaRnahmen und
beschliel3en, sich fir die Realisierung der alsvalhmind machbar erachteten
~-Malnahmenprojekte” einzusetzen. Diese Wiinscheeveat die fir die Umsetzung jeweils
zustandigen Stellen (stadtische Verwaltung, priditeernehmen oder Institutionen,
politische Stadtteilvertretung) herangetragen uegriindet. Im Rahmen des Aktionskreises
kénnen sich auch Arbeitsgruppen bilden, die siclb&stimmte MalRnahmenprojekte speziell
engagieren und bei den Treffen des gesamten Aktieisgs tber ihre Bemihungen
berichten. Weitere Ausfihrungen zur Kooperationgstr Aktionskreis siehe Kap. 2.5.

Der Aktionskreis, der sich als Lobby fir die Bewegsinteresse alterer Kinder im Stadtteil
versteht, kommuniziert gezielt mit den im Folgendefgefihrten Akteuren.

Vertreter der stadtischen Verwalturigje Fachleute und Verantwortlichen aus den dureh d
Anderungswiinsche des Kontaktkreises beriihrtenisthdh Fachabteilungen (z.B. fir
Grunflachen, Stadtplanung, Verkehr, Kinder und ddg&port, Naturschutz, Kultur,
Schulwesen) werden vom Aktionskreis konsultiert undUnterstitzung gebeten. Mit ihnen
werden Chancen und Hindernisse der Umsetzung drdreranderungen angestol3en. Sie
werden mit Argumenten motiviert, im Rahmen ihretdéheidungskompetenz Malinahmen
der Bewegungsforderung zu ergreifen. Einzelne Fextteter der Kommune kdénnen auch zu
Sitzungen des Aktionskreises geladen werden, undaefragliche Projekt zu besprechen.
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Vertreter von SchulerDie Grundschulen, in deren Einzugsbereich di&tadtteil
anzusprechenden Kinder und Eltern leben, sind y2arder Kommunikation“ im Hinblick

auf die zu fordernden Interessen an GesundheiBemggung im Wohnumfeld. Die Lehrer
als padagogische Experten sind mit den BedurfnisedriVerhaltensweisen alterer Kinder
vertraut und daher wichtige Ansprechpartner. Netmrbesonderen Kompetenz und Aufgabe
der Schulen, die in der Organisation von Spieladioim Wohnumfeld liegt (siehe dazu das
zweite Unterziel ,Verhaltenspravention®), erfulldie Schulen und Lehrer eine wichtige
Funktion auch im Hinblick auf die Verhaltnispravient die Schulen als ,Informationsbérse”
fur die Eltern. Lehrer sind als Mitglieder des olgemannten Aktionskreises willkommen.

Private Unternehmen und Institutioné&ofern der Zustandigkeitsbereich von Unternehmen
oder Institutionen (z.B. einer Wohnbaugesellsclafter Kirchengemeinde) durch
Anderungswiinsche berhrt ist, werden auch hieveliantwortlichen Personen konsultiert.
Ihnen wird der Hintergrund der gewinschten Mal3nahenkiutert und sie werden gebeten,
die Durchfiihrung der Malinahmen zu genehmigen uridrdern. Dartber hinaus sind
private Unternehmen potenzielle Ansprechpartnennifér die Umsetzung von Malinahmen
Sponsoren gesucht werden.

Legitimierte Gremien auf Stadtteileber&tadtteilparlamente (wie z.B. der
.Bezirksausschuss" in Minchen) oder andere komneulmattitutionen (wie z.B. die
~Weststadtkonferenz“ in Gottingen) vertreten Staidititeressen und sind wichtige Mittler
zwischen den Belangen des Stadtteils und der GesaihtSie bieten ein Forum, auf dem
Uber die vom Aktionskreis gewtinschten Mal3hahmeprgeken und um (einflussreiche)
Unterstiitzung geworben werden kann. Meist ist daoih ein Offentlichkeitseffekt durch
Berichte in den Stadtteilmedien verbunden. In sehiggen Fallen kann sogar um politische
und ggf. finanzielle Férderung gebeten werden, dahzuvor die notwendigen
Informationen und Realisierungsbedingungen mitelseils zustandigen stadtischen
Verwaltung abgeklart worden sind.

Vertreter von Kindereinrichtunge®ie im Stadtteil bereits etablierten Strukturem Kinder-
und Jugendarbeit (stadtische und private EinriajganVereine, Interessengruppen) bilden
einen wichtigen ,Resonanzboden” fir den Aktionskré&ine enge Kommunikation mit den
hier agierenden ,Schliisselpersonen* ist anzurateii,sie tber eine Menge Erfahrung mit
Kindern verfiigen und sich gern fur deren Interessegagieren. Es sollte versucht werden,
sie als Bundnispartner zur Durchsetzung von Bewggjateressen alterer Kinder zu
gewinnen - nach Mdglichkeit sogar als Mitgliedes détionskreises.

2.4 Zweites Unterziel:
Beeinflussung des Spielverhaltens (Verhaltenspraveaan)

Beeinflussung von Kindern mit dem Ziel, sich in iher Freizeit mehr als bisher im Freien
zu bewegen.

Differenziert nach Handlungsfeldern (Settings) veerdblgende Praventionsziele verfolgt:

Setting Wohnumfeld: Férderung von physischer Gesundheit, sozialer Keemzeund
psychischem Wohlbefinden durch aktive UnterstutzdeigBewegungsaktivitaten der Kinder
im Wohnumfeld. Durch angeleitete Spielaktivitatarder Unterrichtszeit und/oder an
Nachmittagen sollen die Kinder darauf vorbereitetden, in eigenstandigem Spiel die
nahere und weitere Umgebung ihrer Wohnung zu nuirdreu erkunden.

Setting Schule:Anbieten von Bewegungs- und Spielaktivitaten im \Wgdbiet im Rahmen
bestimmter Unterrichtseinheiten (z.B. Sport, Heknatle) als ,Lernen fir das Leben*.
Dadurch werden die Vertrautheit mit dem Wohnumteddchnliche Erfahrung in Verbindung
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mit kognitivem Erkennen — sowie die physisch ungchgsch gesunde Entwicklung der
Schiler gefordert.

Setting Familie: Eltern soll die Wichtigkeit der Bewegung ihrer Ker im Freien bewusst
gemacht und motiviert werden, zusammen mit der B¢imit Vereinen und sonstigen
Akteuren Kindergesundheit als gemeinschaftlichegdbt im Stadtteil zu praktizieren. Die
Motivation der Kinder fur Spiel und Bewegung istarheblichem Male von der Einstellung
der Eltern abhéngig.

2.4.1 MalRnahmen zur Verhaltenspravention

Wie konnen die Kinder in der Altersgruppe sechszliélf Jahre dazu motiviert werden, sich
weniger in ihrer Wohnung (mit Fernsehen und Compgpielen) und mehr im Freien
aufzuhalten und sich dort zu bewegen? Wie kanAdfeerksamkeit der Kinder auf
geeignete Bewegungsraume in ihrem Wohnumfeld geleatden? Wie kdnnen den Kindern
Spiele im Freien, die Spald machen, wieder naheagebwerden (auch alte Spiele, die
inzwischen vergessen worden oder aus der Mode gaekonsind)?

Zur Beantwortung dieser Fragen ist es sinnvoll Bideutung der vorhandenen Freiflachen
fur die Kinder kennen zu lernen und die Kinder anRtaxis des Spielens heranzufiihren. Zu
diesem Zweck fuhren die Akteure (Lehrer, Studerdedere geeignete Personen) mit den
Kindern Streifztige/Mental Mapsd vor allem Spielaktionam Wohngebiet durch.

a) Streifziige und ,Mental Maps*

Mit den Streifziigenwerden die Spielaktionen vorbereitet, indem dieliében der Kinder
erkundet werden. Wo spielen sie bereits oft undg&vo gibt es Flachen, die zwar fur das
Spielen geeignete erscheinen, jedoch (bisher) vorkahdern nur selten oder Uberhaupt nicht
aufgesucht werden?

Die Streifziige sind Gruppenspaziergdnge durch cdénlyebiete im Einzugsbereich der
Grundschule. Sie fuhren entlang von Routen, digMaihngebiet der Kinder an den
bespielbaren Freiflachen vorbeifihren. Eine StugifAktion dient der Erhebung der Ist-
Situation, wo sich die Kinder in ihrem Wohnumfelehg aufhalten und was sie hier spielen.

Zum Vorgehen im Einzelnen: Die Kinder einer bestiemKlasse werden gefragt, in
welchem Teilgebiet des Grundschul-Einzugsbereighsa/shnen. Sodann werden Gruppen
mit je acht bis zehn Kindern (mit je zwei erwacteaeBegleitpersonen) gebildet.

Bei jeder der Freiflachen werden die Kinder gefragt
e WO sie aul3erhalb der Schulzeit gern spielen
e wie oft sie dort spielen (oft, manchmal, seltee) ni
e was sie dort spielen
e 0b sie mit oder ohne Begleitung durch einen Erwaces den Spielort aufsuchen.

Zur Strukturierung der Fragen und fur die Auswegtder Antworten kénnen Formblatter
benutzt werden.

Die protokollierten Ergebnisse geben Aufschlussibar, welches Freiflachenangebot von
den Kindern wie stark in Anspruch genommen wirdrdDa lasst sich allerdings noch keine
Bewertung ableiten, ob das Flachenangebot quantitatl qualitativ ausreichend ist.
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Vorbereitung und Durchflihrung des Streifzugs:

Das Erhebungsteam fertigt einen Plan (im DIN A 3nfat) an, der aus der Stadtkarte
Ubernommen (vielleicht etwas umgearbeitet, veremmlast: erkennbar sind die Stral3enzige
und Platze (mit Namen) des Wohnquatrtiers, die Behen (Grinflachen, Parkplatze etc.)
und die Hauser (einschl. Hofe).

Es wird eine Route gewahlt, die an moglichst viddespielbaren Freiflachen vorbeifuhrt. Die
Route fuhrt durch das Wohngebiet der Kinder ausGtappe. Jemand aus dem Team muss
die Route vorher abgehen und die bespielbaren&eldn mit Ziffern kennzeichnen.

Der Streifzug findet am Vormittag in der SchulZgiB. im Rahmen einer Sport-
Doppelstunde) statt.

Zunachst werden die Kinder Gber Sinn und Ablauf$iesifzugs informiert und zur
Teilnahme motiviert. Der erwahnte Plan wird dendém gezeigt und erlautert. Es wird
ihnen gesagt, was in den nachsten ca. zwei Stuyekahehen wird.

Sowohl die Vorbereitung als auch die Durchfiihrueg 8treifzugs soll spielerisch (locker,
leicht, unterhaltsam) erfolgen.

Bei jeder Freiflache halt die Gruppe an und diedemwerden gefragt, wer von ihnen hier
spielt (unterschieden in ,oft*, ,manchmal®, ,selt¢mund was sie hier spielen. Die Antworten
jeden Kindes werden auf einem flir jede Flache giexten Formblatt notiert.

Von den beiden Begleitpersonen je Gruppe hat eméufgabe, die Informationen von den
Kindern aufzunehmen und zu dokumentieren. Die anBerson sorgt vor allem fur die
Sicherung der Kinder vor (Verkehrs-)Gefahren untgtelie Kinder von Ort zu Ort.

Wenn Kinder etwas ausfuhrlicher tber ihr Spiel bleé wollen, dann zuhdren. Hinweise apf
relevante Einflussfaktoren notieren. Zwischenda&hn auch mal etwas gespielt werden.

Anstelle der Streifziige (oder in Erganzung dazi@ssauch maoglich, die Methode der
.Mantal Maps“ einzusetzen. Mental Maps (,subjektive LandkarteKgrten im Kopf*)
dienen dem gleichen Zweck wie Streifztige — unteziat auf Begehungen. Mit ihrer Hilfe
lassen sich die fur die Kinder eines Wohnquarseitgektiven Bedeutungen von raumlichen
Strukturen abbilden. Auch Uber dieses Vorgehen dieadVertschatzungen und
Nutzungsmuster beim Spielen im Freien erfassbardiedinder oft und gern spielen und wo
nicht. Auch Gefahrenpunkte und der Verlauf der 8ghge lassen sich so herausfinden.

In der vierten Jahrgangsstufe sind die Kinder eirider Lage, eine Planskizze des
Einzugsgebiets um die Schule herum zu deuten wrdemtragungen vorzunehmen, sogar
solche Skizzen selbst zu zeichnen. Entsprechentigabenstellungen werden in diesem Alter
etwa im Heimat- und Sachunterricht bewaltigt.

Zur Methode: Unter Anleitung des Lehrers zeichnienkdnder in eine ihnen vorgegebene
Kartenskizze (mit StraRen, Hausern, privaten ufehtifchen Freiflachen) ein, wo sie sich
auf dem Schulweg und in schulfreien Zeiten germaltén, wo sie am liebsten und weniger
oft spielen, was sie dort spielen, wo es gefahisthhnen wird eine ,Legende” vorgegeben,
z.B. ein ausgefullter griiner Kreis fur einen Ort,d@m sie oft spielen, ein nicht ausgefullter
gruner Kreis fur einen Ort, wo sie nur selten spiekin roter ausgefullter Kreis fir eine als
gefahrlich empfundene Stelle, eine Linie in blakbarbe fir den Schulweg.

Neben den Angaben zum Raumerleben der Kinder werdem Anderungswiinsche erfasst.
Die Kinder kdnnen die von ihnen eingetragenen W8gejfraume und Spielorte
kommentieren.
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b) Spielaktionen

Haufig lasst sich beobachten, dass sogar bei regmh Spielraumangebot Kinder kaum im
Freien spielen. Eine der UrsacfAdiir diese bedauerliche Entwicklung kann die
~-abgebrochene Spieltradition” sein. Nicht nur dieVergleich zu friiheren Zeiten geringere
Zahl der Kinder in einem Wohnquartier spielen dadmee Rolle, sondern auch Tendenzen
einer zurtiickgehende Wahrnehmung des Wohnumfeldespahtan nutzbarer Spielraum
(Stichworte: tbertriebener Medienkonsum, ,verh&imé“ und ,durchorganisierte®
Kindheit). Diesen Tendenzen kann entgegengewirktl@are indem den Kindern alte und
neue Spiele nahe gebracht werden. Wie kann dabejest?

Um das hier angedeutete bewegungsarme Verhabieiindern zu verandern, werden in
Zusammenarbeit mit Grundschulen Spielaktionen mSdhulzeit — nach Moglichkeit auch an
Nachmittagen - durchgefihrt. Bei diesen Aktioneielgm Schiler/innen unter Anleitung von
Studierenden oder anderen Personen regelmalignalteeue Spiele in ihrem Wohnumfeld.
Eine ,Kultur des Spielens im Wohnquartier” soll damieder belebt werden. Denn die
Spieltradition (Formen und Regeln), die friher b&melen von den alteren an die jingeren
Kinder weitergegeben wurde, ist inzwischen oftnadigerissen. Es geht dabei um ganz
einfache Spiele, die Generationen von Kindern sah@rSpald gemacht haben, wie z.B.
Rauber und Gendarm, Versteckspiele, Lauf- und Faelgsin vielfaltigen Variationen. Ziel

ist es, dass diese Spiele bald wieder zum norn#leag im Wohngebiet gehéren — ohne
Begleitung durch Erwachsene. Die Kinder sollen atsioden Spielaktionen nur ,,auf den
Geschmack® gebracht werden — indem sie merken,di@msgemeinsame Spielen im Freien
mehr Spald machen kann als der Genuss fiktiver ttadiin der Wohnung. Die reale Welt
kann interessanter und anregender sein. Das gean@&nSpielen der Jungen und Madchen im
Wohnquartier fordert das soziale Miteinander mderen Kindern unterschiedlichen Alters
und unterschiedlicher Herkunft.

Die Zeiten fur die wahrend der Schulzeit durchgetrh Spielaktionen werden mit den
Lehrern vereinbart. Die Termine und Orte der Sgigaen an Nachmittagen werden den
Eltern Uber die Schulen bekannt gegeben. Bei Bédawiien die betreuenden Personen ihre
Erfahrungen mit Hilfe von Protokollen (Zeitpunktaler, Anzahl und Geschlecht der Kinder,
Ort, Spielart, Name, Bemerkungen zum Verlauf, Vbl&ge) dokumentieren.

Das folgende Zitat erinnert an das Spielgeschebedem zweiten Weltkrieg. Damals war es
noch selbstverstandlich, dass die Kinder in inreohWimfeld spielten und nicht auf isolierte
Spielplatze angewiesen waren. Die Spieltraditidarzte sich von den alteren auf die
jungeren Kinder fort.

-ES wimmelte stets von Kindern. Es reichte immer fur Prellball- oder Vélkerballmannschaften, fur
Rauber und Gendarm, manchmal erfanden wir auch neue Spiele. Da war dann Larm, das Gewirr von
schrillen Stimmen noch durchdringender als sonst. Aber so bin ich aufgewachsen, unter vielen
Kindern, die sich gegenseitig anspornten, reizten, bewunderten oder verspotteten, halfen und
hinderten, die sich gleichzeitig einfligen und behaupten mussten...Da gab es nicht nur Kastanien und
Eichen, auf die man klettern konnte, sondern auch Apfel- und Zwetschgenb&dume, von denen wir
holen durften, was wir wollten, ...dazu alle Arten von Blischen und Hecken, sorgfaltig angelegte und
wild wachsende. Wir bauten Burgen aus den vielen Kalksteinen, die an den steilen Hangen
herumlagen, und fuhlten uns wie die Burgherren...Natirlich machten wir uns aus Haselnussstecken
und Bindfaden Bégen zum Schiel3en und fihlten uns wie Indianer.”

Zitat von Erhard Eppler, Minister a.D., aus seinem Buch ,Als Wahrheit verordnet wurde — Briefe an
meine Enkelin. suhrkamp taschenbuch, 1997

% Eine andere Ursache sind Angste von Eltern, dianikindern auch in gefahrlosen Raumen nicht edaub
sich ohne Begleitung durch Erwachsene etwas waiter Wohnhaus zu entfernen. Es handelt sich hiedasn
weit verbreitete Phianomen der Uberbehiitung.
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Durch Spielaktionen sollen die Kinder Spiele kenlegnen, die lustig sind und moglichst
auch mit Kérperbewegung verbunden sind. Es wineenschiedenen Raumen im Wohngebiet
der Kinder gespielt — ohne Geréate: in GrinanlagahBrachflachen, auf Gehwegen an
Stral3en und (sofern ful3laufig oder mit Fahrradienbear) im Wald.

Die Kinder kdnnen auf diese Weise erleben, wie S{@ solche Spiele machen. Ziel ist,
dass die Kinder diese Spiele spater ohne Betetligon Erwachsenen selbstandig spielen.

Ein willkommener zusatzlicher Effekt der Spielakigm liegt darin, dass die Kinder mit ihrem
Wohnumfeld spielerisch vertrauter werden. Und dmsvAhner lernen Toleranz, indem sie
sich daran gewohnen, dass die Lebendigkeit derdfiadch mit Gerauschen verbunden ist.

2.4.2 Akteure und ihre Rolle bei der Verhaltenspraention

Die Akteure fur dieses Unterziel (Spielaktionen amdlere Mal3nahmen) sind die Lehrer,
Eltern und Schiiler, das Betreuungsteam sowie daorgkreis.

a) Lehrer An den Vormittagen nehmen die Lehrer, die ihrédoichtsstunden zur
Verfigung stellen, an den Spielaktionen teil - nuseen mit den zwei betreuenden
Personen. Mit ihnen werden zuvor die Termine (QSakulstunden) fur die
Spielaktionen vereinbart. Auch die vorbereitendaaf3bhmen (Streifztige, Mental
Map) werden in Kooperation mit den Lehrern durcliibef

b) Schuler Sie nehmen an den Streifzligen und Spielaktiogiéran den Vormittagen
im Rahmen des Unterrichts, an den Nachmittagewittigj.

c) Betreuungstean¥wei studentische oder sonstige Betreuer fuhrersgielaktionen
(und vorher den Streifzug) mit den Kindern durcki Bedarf dokumentieren sie ihre
Aktivitaten (Spiele und Spielorte) und das Verhalder Kinder.

d) Eltern Die Eltern werden tber Sinn und Zweck der Spigdalen und der anderen
Maflinahmen informiert, z.B. im Rahmen von Elternaeanund Schulfesten.
Wadchentlich werden sie dartber hinaus von den Treemder an Nachmittagen
stattfindenden Spielaktionen in Kenntnis gesetzkt zur Mitwirkung eingeladen.

e) Aktionskreis Der Aktionskreis ist zusammen mit den Schulen,tfesbende Kraft"
hinter den Spielaktionen. Zusammen mit den Schedért er sich bei den zustandigen
Entscheidungstragern fur die Durchfihrung regelgef3spielaktionen ein. Er
kiimmert sich um die Betreuungspersonen. Im Akticgiskwverden auch auftretende
Schwierigkeiten erortert, zum Beispiel, wenn manghern nicht oder sehr schwer
durch Informationen erreichbar sind oder wenn rigeteeuungspersonen gefunden
werden mussen.

2.5 Drittes Unterziel:
Entwicklung einer Kommunikationsstruktur (Aktionskr eis)

Das Ziel ,Kindergesundheit durch mehr Bewegung® sdlals gemeinschaftliche Aufgabe
auf Stadtteilebene institutionell verankert und umgesetzt werdenln diesem Sinne soll
eine unabhangige ,Lobby* fur die Bewegungsinterasdterer Kinder entstehen und sich in
bestehende Strukturen einbinden. Dazu ist ein Rorilicher Austausch zwischen
Entscheidungstragern und Akteuren notwendig. Diésenittlungsrolle kann in geeigneter
Weise von einem Aktionskreis ibernommen werden.

Der ,Aktionskreis Kindergesundheit und Bewegung“ist diezentrale ,Werkstatt”, in der
die ,Bausteine” (MaRnahmen) zur Verhaltnis- undh&ttenspravention entwickelt,
angestol3en und begleitet werden.
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Der Aktionskreis versteht sich als Lobby fiir schiit Kinder (bis 12 Jahre) auf
Stadtteilebene — bestehend aus Vertretern der Véobiikerung des Stadtteils:
Privatpersonen (Eltern, Vereinsvertreter), Vertr&mmunaler Institutionen (Schule, soziale
Einrichtungen) und Unternehmen, die vom Thema , knggsundheit und Bewegung*
berthrt sind (siehe Kasten weiter unten: BeispredreMitgliederliste). Auf die im
Aktionskreis institutionalisierte Partizipation w@im Kap. 4.13 noch néher eingegangen.

Im Aktionskreis beraten sich die Mitglieder Uberrsiolle Anséatze einer
bewegungsfreundlicheren Freiraumsituation sowie Miglichkeiten, Eltern und Kinder im
Sinne der Gesundheitsvorsorge fir mehr Bewegurigr@en zu motivieren.

Der Aktionskreis dient dem Ziel, im Stadtteil di@Mussetzungen zu verbessern, dass sich
altere Kinder mehr im Freien bewegen. Es geht sbwwohdie Schaffung und Verbesserung
des Angebots an Bewegungsraumen als auch um dasftileren der Kinder an geeignete
Raume mit Hilfe von Spielaktionen. Im Sinne beideiziele werden Kooperationen gepflegt
sowie Ideen fUr geeignete MalRnahmen geboren, drire als Vorschlage zielgerichtet
entwickelt. Die MaRnahmenvorschlage werden dokureenind den zustandigen
Entscheidungstragern vorgelegt.

Der ,Aktionskreis Kindergesundheit und Bewegung‘visrnetzt mit kommunalen
Institutionen und Burgergruppen, die sich fur Kind&eressen, fur Gesundheitsvorsorge und
fur eine kinderfreundliche Stadtumwelt engagiezB, mit Schulen, Eltern, Agenda-21-
Gruppe, Vereine, kirchliche Gruppen, stadtische é&mnd Verbande aus den Bereichen
Gesundheit, Kinder- und Jugendarbeit, Sport, Umwmadt Natur, Stadt- und Griindplanung.
Diese Einbettung in die bereits bestehenden Streiktder Stadt und des Stadtteils ist
wichtig, um Bundnispartner fur die Realisierung denannten Ziele zu gewinnen.

Hinsichtlich der_Verhaltnisravention steht der Kontakt mit den zustandigédtstchen
Amtern bzw. privaten Stellen im Vordergrund, himgiich der_ Verhaltensravention ist der
Kontakt mit den Schulen vorrangig.

Mit denkommunalen Stellen die zum Beispiel fur Schulen, fir Grinanlagen, fu
Stadtplanung und Gesundheit zustandig sind, wedgejeweiligen MaRnahmen besprochen
und es wird versucht, diese fiur die Durchfuhrungwibegeschlagenen MalRnahmen zu
gewinnen. Wenn es gelingt, die Malinahmenvorschdégsinnvoll und praxistauglich
darzustellen, dann ist die Wahrscheinlichkeit halass diese Winsche von den zustandigen
Stellen beflirwortet und umgesetzt werden. Gelegénst jedoch auch eine gewisse
Hartnackigkeit des Aktionskreises gefragt — namdahn, wenn stadtische Stellen einen gut
begriindeten Vorstol3 allzu schnell abbiegen mit Arguten, die aus Sicht des Aktionskreises
nicht nachvollziehbar sind oder entkraftet werdénrien. So etwa werden gelegentlich
Hindernisse als untuberwindbar dargestellt, obwihirst zumutbarem Aufwand und bei
plausibler Abwagung der entgegenstehenden Beldmgmsviinden werden kénnten.

Mit den Schulenals den Hauptakteuren bei der Verhaltenspraventioss die Aktionsgruppe
besonders eng zusammenarbeiten, wenn sie sicref@udchfiihrung von Spielaktionen im
Wohnumfeld einsetzt. Lehrer, Eltern und Schiiled slie wichtigsten Akteure fir diese
Maflinahme. In Abstimmung mit den Schulen werderstlieifzige der Kinder durch ihr
Wohngebiet sowie die Spielaktionen geplant und liyeéiihrt. AuRerdem werden tber die
Schulen Kontakte mit Eltern geknupft (Elternaberighulfeste).

Lehrer und Elternvertreter der im Stadtteil gelegeB8chulen sowie Vertreter von
Kindereinrichtungen sollten nach Mdglichkeit auth Mitglieder der Aktionsgruppe aktiv
sein.
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Einige Empfehlungen zur Arbeit des Aktionskreises

» Gewinnung von Mitgliedern

Die als geeignet und kompetent angesehenen Perdeaeéstadtteils missen von den
Initiatoren des Aktionskreises einzeln angesproaim&hzur Mitwirkung gewonnen werden.
Auch Fachleute aus der kommunalen Verwaltung {@uBKinder, fur Sport, fur Planung oder
fur Schulen zustandig) sollten als Mitglieder gelear werden. Weiter unten (siehe Kasten)
sind die Mitglieder des Aktionskreises Hadern atifgd. Das Beispiel macht deutlich, aus
welchen Tatigkeitsfeldern die (nur teilweise aktiydlitglieder gekommen sind.

Bei der Ansprache potenzieller Mitglieder sollteardits zwei bis drei konkrete Vorschlage
als Beispiele fur geeignete MaRnahmen genannt wedie es zu erdrtern und
voranzubringen gilt. Bei solchen Einladungsgespeédrgeben sich eventuell weitere bisher
nicht bedachte Vorschlage fur sinnvolle Verbessgeanm Stadtteil.

* Verantwortlichkeiten

Die Erfahrungen im Rahmen des Projekts haben gezaigs sich nach einiger Zeit eine
Gruppe von acht bis zwdlf Personen herauskrisiaitisdie zu den Treffen relativ regelmafig
erscheint und bereit ist, bestimmte Aufgaben zurigdanen. Eine besonders aktive
~Kerngruppe” (ca. drei Personen) sollte nach dateerbeiden Treffen als Sprecher gewéhlt
(und nach einem Jahr bestéatigt oder ersetzt) weidiese Sprecher erklaren sich bereit,
kontinuierlich ,am Ball zu bleiben” und folgende fgaben hauptverantwortlich zu erledigen:
Einladungen fur die Treffen verschicken, Tagesongispunkte vorschlagen, Protokoll
erstellen, Kontakte (personlich oder tber Brief@jls Telefonate) mit den stadtischen und
privaten Stellen pflegen, an die Malinahmenvorsehifagichtet werden. Es kénnen sich auch
Arbeitsgruppen zusammenfinden, die zur Durchsetb@sgimmter Malinahmenwtinsche
aktiv werden wollen und bei den Treffen des Aktikmesses den Teilnehmern Uber den
Fortgang ihrer Bemuihungen berichten.

e Zusammenkinfte

Es hat sich als praktikabel erwiesen, wenn sichAlionskreis ca. alle zwei Monate trifft.
Dieser relativ grol3e zeitliche Abstand zwischen Teifen belastet einerseits das Zeitbudget
der (ehrenamtlichen!) Mitglieder nicht GbermaRiggererseits lasst er Zeit fir die
notwendigen Kontakte mit den wegen der vorgeschiag®lal3inahmen anzusprechenden
Personen und Institutionen. Vorzugsweise findenTdefen immer am gleichen Ort statt —
maoglichst in einer Kindereinrichtung.

» Kooperation mit der Kommune

Eine vertrauensvolle Kooperation mit der Stadtte@hgestrebt werden, ohne die eigene
Unabhangigkeit in Frage zu stellen. Jede Stademér verniinftigen Verwaltung wird
erkennen, dass die Aktionsgruppe Ziele verfolgt,ini kommunalen Interesse liegen. Eine
gute Zusammenarbeit mit der kommunalen Verwaltugikauch dadurch zum Ausdruck
gebracht werden, dass gelegentlich zustéandigeatertder Kommune zu Sitzungen
eingeladen werden, auf denen MalRBhahmenwiinschetidiskuverden.

» Kooperation mit anderen Gruppen

Auf eine gute Zusammenarbeit mit Personen, dietadt&il Einrichtungen und Vereine der
Kinder- und Jugendarbeit reprasentieren und nmnhAktionskreis vertreten sind, sollte
grof3er Wert gelegt werden. Auch Stadtteilparlamedtr andere im Stadtteil politisch tatige
Institutionen sollten nach Mdéglichkeit informiemd eingebunden werden.
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» Partizipation

Der Aktionskreis, der sich als Anwalt der Interesgen Kindern versteht, ist eine Form der
institutionalisierten Partizipatidr{vertiefende Hinweise zur mittelbaren und unmiizeén
Partizipation finden sich weiter unten in diesenpk&l). Bevor der Aktionskreis mit
Vorschlagen an die jeweils zustandigen Entscheislu@ger herantritt, muss er sich
vergewissern, dass das jeweilige MalRnahmenpra@edéchlich im Interesse der alteren
Kinder liegt. Die Mitwirkung der Menschen vor Orilder Suche nach sinnvollen
Verbesserungsmaglichkeiten und der Planung von slafden hat einen sehr hohen
Stellenwert.

» Erfolge

Die Veranderungswuinsche sollten sich auf kurz-lénderfristig, leicht und schwieriger
umsetzbare Mal3nahmen richten. Wichtig sind Anfarfigsge, also kurzfristig machbare
Veréanderungen und solche, bei denen zumindeststieneSchritte der Umsetzung relativ
rasch erfolgen kbnnen. Denn Erfolge befligeln. mbbyarbeit ist dann besonders
frustrierend, wenn die Widerstande so grof3 sings dach Uber langere Zeit hinweg kein
Fortschritt einstellt. So manches Malinahmenpraekt — wenn tUberhaupt - sehr zah voran
und gleicht einem ,Bohren dicker Bretter.”

* Medien als ,Lautsprecher”

Zu den Aufgaben des Aktionskreises gehort aucliKdramunikation ,nach auf3en”
(Offentlichkeitsarbeit): Kontakte mit lokalen Mediénsbesondere Stadtteilzeitungen) mit
dem Ziel, dass diese die Birger des Stadtteils diberorgeschlagenen Malinahmen, tber
den laufenden Entscheidungsprozess und Uber dietdumgsschritte informieren. Eine
wohlwollende Berichterstattung lokaler Medien wgerade im Hinblick auf kinder- und
familienrelevante Themen den Handlungsdruck autdiescheidungstrager erhéhen und
damit so manchen Entscheidungsprozess in der koalsruWerwaltung etwas anschieben.
Auch die oft muhevolle und hirdenreiche Arbeit A&tionskreises wird durch eine positive
Berichterstattung gewdirdigt und kann Motivation Wuatchhaltevermdgen starken.

Die Erfahrung in Miinchen und Goéttingen zeigt eiol3gs Interesse lokaler Medien an der
Lobbyarbeit der Aktionskreise. Die Verbindung dé&emen ,Kinder” und ,,Bewegung /
Gesundheit* mit der stadtischen Wohnumwelt trift den Lesern immer dann auf grof3e
Resonanz, wenn die gewiinschten MaRnahmen iiberzkdgegestellt werden.

Vertiefende Hinweise zur Partizipation

Bei der Partizipation ist hinsichtlich der Art dditwirkung zwischen Erwachsenen und
Kindern zu unterscheiden.

Die Vertreter der Elternschaft, der Lehrer und aedsich fur das Wohl der Kinder
einsetzenden Burger (als Mitglieder des Aktiondes) setzen die Idee der Partizipation im
Sinne einer Stellvertreterfunktion um (mittelbangeressenvertretung). Es wird also davon
ausgegangen, dass diese Erwachsenen die BedudeisKeder erkennen und reflektieren
konnen. Diese Fahigkeit und diese VerantwortlichistiGrundvoraussetzung fur ein
zielgerichtetes Engagement der Erwachsenen.

* Partizipation wird im Rahmen des vorliegenden Tagwerstanden als Teilnahme (Mitwirkung) von durch
stadtebauliche Planungen betroffenen BurgerinmeinBiirgern an stadtplanerischen Entscheidungspenes
® Beispiel: Im Rahmen des Forschungsprojekts walidi in Miinchen von drei Stadtteilzeitungen irsayat
siebzehn Mal Giber sechs verschiedene AktionentteticAuf zwei Ereignisse in Miinchen bzw. in Gagen (die
Prasentation konkreter Erfolge) wurde die Offehtieit sogar nicht nur tiber Zeitungsmeldungen, sondech (iber Radio
und TV aufmerksam gemacht.
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Was die unmittelbar&inbeziehung der (alteren) Kinder bei der Suclahnad
Durchsetzung von sinnvollen Verbesserungsmoglitbheanbelangt, so stol3t diese an
Grenzen. Kinder durfen bei der Partizipation nigberfordert werden. Es wére zu viel
verlangt, wenn sie Verhandlungen mit den Entschegduréagern fihren mussten. Auch
kénnen Kinder schlecht beurteilen, was sie nochtrkennen. Die Attraktivitdt mancher
Angebote wird erst nach einiger (Um)gewdhnung farkinder erlebbar, zum Beispiel der
Reiz eines Naturerfahrungsraumes im Vergleich &iz Rer gewohnten Spielgeréte, wenn
die Kinder bereits von Natur entfremdet sind (¥ggbhard 2001).

Altere Kinder sollten nach ihren Spielbediirfnisgefragt werden, auch nach Vorlieben, wie
diese Bedirfnisse konkret umgesetzt werden soltaah in die Realisierung (Bau,
Gestaltung, Verwaltung) eines erfolgreich vorangbenen Projekts sollten die Kinder so
weit wie moglich einbezogen werden, indem sie sffemalie Aufgaben Ubernehmen. Das
starkt die Identifikation mit und die Verantwortiikeit fur ihren Spielraum.

Zum Beispiel: Mitglieder des Aktionskreises MinckHeadern(vertretene Institutionen):

Vertreterin des Kinderhauses Wolkerweg

Vertreterin des Biros der Kinderbeauftragten dadSt
Eltern aus der GWG-Wohnanlage

Kinderbeauftragte der Wohnungsbaugesellschaft
Vertreterin einer Elterninitiative Mittagsbetreuung
Vertreterin einer Kindertagesstatte — Hort an eemdschule
Jugendbeamter der Polizeiinspektion

Vertreterin einer Nachbarschaftshilfe im Stadtteil
Vertreterin des Landesbundes fur Vogelschutz LBV
Vertreterin des Regionalen Netzwerks REGSAM
Vertreterin des Jugendtreffs Pfiffteen

Vertreter des Jugendtreffs 21

Betreuer des Naturateliers ,Garten der Phantasie”
Vertreter der Agenda 21 im Stadtteil

Vertreter zweier Sportvereine im Stadsttell

Vertreterinnen der Pfadfinder ,Schwarze Lowen*
Vertreterin der Kindergruppe vom Gartenbauverein
Elternvertreter/innen zweier Grundschulen

Lehrerinnen der beiden Grundschulen

Jugendvertreter der katholischen Gemeinde

Pfarrer der evangelischen Kirchengemeinde
Jugendbeauftragter der evangelisch freikirchlicBemeinde
Vertreter des Schulreferats Miinchen, Sportamt
Kinderbeauftragte im Bezirksausschuss (Stadtteifpaht)
Jugendbeauftragte im Bezirksausschuss

Vertreter des Teams Forschungsprojekt ,Bewegungsaind Gesundheit”

3. Die Eignung von Freiflachen als Spielrdume fir léere Kinder —
eine Methode zur Ermittlung des Verbesserungspoteinds

Im Folgenden wird eine Methode vorgestellt, diddrekann, die (noch) nicht Giberbauten
Freiflachen zu sichern, umzugestalten oder zu ¢éeweund die bisher nur fur bestimmte
Berechtigte reservierten Freiflachen fur alle Kinde 6ffnen. Es ist eine Methode der
Eignungsbewertung von Flachen fiir die Bewegunggiieidde der alteren Kinder.
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In diesem Kapitel werden die VerfahrensschritteBEwertungsmethode dargestellt -
strukturierte Kriterien der Bestandserfassung uad@tung mit Erlauterung.

Daran anschlief3end wird in Kap.4 anhand von Falpbelen die Handhabung dieses
Verfahrens erlautert: der Umgang mit den genanktéarien im Rahmen des Aktionskreises
Kindergesundheit und Bewegung (siehe dazu Kapur2d>4.13).

3.1 Schritte zur Erfassung des potenziell geeignate
Freiflachenangebots

Erster SchrittFlachenerfassung, Flachentypisierung

Das zu erfassende Freiflachenangebot fir Bewegurgadtteil besteht

a) aus den Raumen, die schon zum gegenwartigen Z&ttfiimSpiel und Bewegung
mehr oder weniger gut geeignet sind. Es geht ugefale Flachentypen: Grinflachen,
Spielplatze, Wald, Brachflachen, verkehrsberuh&tal3en. Dazu gehéren auch
solche Bereiche, deren Eignung sich noch verbessssh

b) aus den Raumen, die nur unter veranderten Bediegufig Spiel und Bewegung
geeignet sind, zum Beispiel nach einer Offnungdieyanglichkeit oder nach einer
Aufhebung von Spielverboten (Restriktionen).

Zweiter Schritt Darstellung der Lage (Karte)

Diese Raume - differenziert nach Flachentypen demmuf einer Karte eingetragen, so dass
jeder einzelne Raum nicht nur in seiner Flachengtusghg, sondern auch in seiner Lage im
Wohngebiet einschlie3lich seiner Zuordnung zu damabhbarten Flachen (Art und Mal} der
Nutzung, Vernetzungsfunktion) erkennbar wird.

Dritter Schritt:Beschreibung und Bewertung

Jeder Freiraum wird anhand einer Checkliste hitigsthsolcher Merkmaléeschrieben und
bewertet, diAuskunft tiber den Grad seiner Eignungund Zuganglichkeit als Spielraum
fur altere Kinder geben. Auf der Grundlage der Bewertung des Istafust des
Flachenangebots sind hinsichtlich der einzelnemi®ékragen zu stellen, die auf eine
Verbesserung des Bewegungsraumangebots abzieledeAulritten Schritt bezieht sich das
folgende Kapitel.

3.2 Bewertung der Eignungsmerkmale und
Verbesserungspotenzial

Es geht beim dritten Schritt (s.0.) im Einzelnenfolgende Merkmale und ihre wertende
Einstufung, ergénzt durch Fragen zur Verbesseres@e@wegungspotenzials:

a) Zuordnung zum Wohngebiet:

Optimal ist eine Lage mitten im Wohngebiet, so dsmsBewegungsraum auf kurzem Wege
von maoglichst vielen Kindern im Quartier erreichénden kann.

Dreistufige Bewertung: Zu unterscheiden sind di¢e§arien:

Lage_innerhalpLage am Randnd Lage weiter entfernt vom Wohnquatrtier

Frage zum Verbesserungspoteniast sich eine Flache im Wohngebiet in hinreicleen
GrofRe und Attraktivitat als Spielraum fur alteren#éler schaffen - durch Umwidmung,
Riickbau und/oder Uberfiihrung in die 6ffentliche #zahassen sich auf bisher nicht oder
kaum zuganglichen Flachen durch Offnung und/ odagésktaltung geeignete Spielraume fur
altere Kinder schaffen?
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b) Erreichbarkeit/ Zugénglichkeit

Optimal ist eine barrierefreie Anbindung an das-Rufsl Radwegenetz. Schlecht ist eine
Anbindung, wenn der Spielraum durch eine starkhrefae Stral3e oder durch Schienen vom
(nahen) Wohngebiet abgetrennt und nur Gber langeégia erreichbar ist. Mittel gut ist eine
Anbindung, wenn eine solche Barriere durch nahe@ushilfen (Ampeln) tberwindbar ist.

Dreistufige Bewertung: Dieses Kriterium bewertetg@tzlich zum vorangehenden) den
Aufwand zum Erreichen des Bewegungsraumes. Zusgiteiden sind die Kategorien:

gute, mittlere, schlechte Wegeanbindung

Frage zum VerbesserungspotenZedsen sich Barrieren beseitigen oder besser Gheipar
machen? Lassen sich beschrankt zugéngliche Spigdréiir alle Kinder 6ffnen?

c) Vernetzung mit anderen Bewegungsraumen:

Optimal ist die Einbindung des Bewegungsraumesniz@sammenhangendes System von
bespielbaren Frei- und Grunflachen der Stadt.

Dreistufige Bewertung: Zu unterscheiden sind di¢e§arien:

Einbindung gegebertinbindung mit Einschrdnkung gegel{erB. ruhige Wohnstral3e als
leicht Uberwindbare Unterbrechung des Flachenzusarangs), Einbindung nicht gegeben
(d.h. schwer Uberwindbare Barriere).

Frage zum Verbesserungspotenzaid Mal3nahmen mdglich, die es den Kindern
ermdglichen, von diesem Spielraum aus gefahrlas Fuff und mit Fahrrad - auch andere
Spielrdume zu erreichen?

d) Aufenthaltsqualitat:

Dieses komplexe Kriterium ist abhangig von den Bgumgsarten, die auf der jeweiligen
Flache moglich sind. Hierbei ist zu unterscheidersehen_monofunktionaleAnlagen (wie
Bolzplatz, Skateranlag®)die eine fixe Ausstattung aufweisen (in diesenhkenn die
Bewertung nur lauten: normgerecht ja oder neingrseits und andererseits Anlagen mit
multifunktionalem Charaktemit vielfaltigen Spielméglichkeiten, die flr degnzelnen
Aktivitdten der Kinder mehr oder weniger einschiémdte bzw. gestaltbare Vorgaben
machen. Grundsétzlich sollte angestrebt werdergpralraum der Kreativitat und dem
Gestaltungswillen der Kinder so weit wie moglichgagenzukommen. Im Folgenden werden
Kriterien zur ndheren Bestimmung der Aufenthaltéititagenannt.

3.3 Bewertung der Aufenthaltsqualitat multifunktionaler
Freirdume (siehe d)

Die Aufenthaltsqualitat von Spielrdumen mit multiktionalem Charakter wird anhand
folgender Kriterien bestimmt und bewertet:

* Vielfalt der Bewegungsmadglichkeiten

Anzustreben ist eine moéglichst grof3e Anzahl vonliétstypen,denen die alteren Kinder
nachgehen kénnen, zum Beispiel Klettern, mit Bo&arid/ Kies spielen, mit Wasser spielen,
Verstecken spielen, Ballspielen, Fangen spieletttedibauen, Hohlen graben,
Gelandefahrten mit Fahrrad und so weiter.

Dreistufige Bewertung:

Vielfalt der mdglichen Spielaktivitaten

® Auf monofunktionale Anlagen wird hier nicht weitingegangen.
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hoch mehr als funf Aktivitatstypen
mittel: drei bis funf Aktivitatstypen
gering weniger als drei Aktivitatstypen.

Frage zum Verbesserungspotenigst sich das bestehende Angebot so erweitern und
aufwerten, dass es fur die Spielaktivitaten altiader interessanter wird? Welche
zusatzlichen Aktivitaten setzen welche raumlichems{alterischen, organisatorischen)
Veranderungen voraus?

* FlachengrolRe

Hinreichend grol3 ist eine Flache, auf der die hiéglichen Aktivitatstypen (siehe
vorangehendes Kriterium) ohne Beengung/ raumlicghedarankung ausgeubt werden
kbnnen.

Zweistufige Bewertung:
Flache hinreichend grof3

Flache zu klein
gemessen an den auf der jeweiligen Flache denkBdtantaten und ihrem Raumbedarf.

Frage zum Verbesserungspotenbil zu kleiner Flache: |asst sich der Spielraumedein?
Was ware eine hinreichende, was eine optimale Grifteine solche VergréRerung
unmittelbar oder mittelbar (durch barrierefreie we- und Grinverbindung) méglich, wenn
ja: unter welchen Voraussetzungen?

» infrastrukturelle Ausstattung

Eine Ausstattung ist gut, wenn die auf Infrastruktezogenen Aktivitaten auf interessante
(spannende, herausfordernde) Weise ausgelbt wkideen.

Dreistufige Bewertung:
Ausstattung gut
Ausstattung mittel,
Ausstattung ungenugend

gemessen an den Attraktivitatsmal3staben und Bewspadurfnissen alterer Kinder.

Frage zum Verbesserungspotenbil mittlerer oder ungeniigender Ausstattung: kaen d
Ausstattung mit Geraten fur altere Kinder interagsagemacht werden? Welche Gerate
stellen fur altere Kinder eine angemessene Heradesfiong dar? Wie kann die Vielfalt der
maoglichen Aktivitaten durch geeignete zusatzliamfeastruktur erhéht werden?

e Moglichkeiten des Kontakts mit Boden und Pflanzen

Hier geht es um den Anteil der versiegelten undtidagen Flache an der Gesamtflache des
Spielraumes. Anzustreben ist, dass ein moglichetger Anteil der Flache Uberbaut
(versiegelt) ist.

Dreistufige Bewertung: Mdglichkeiten des Kontakti$ Boden und Pflanzen
qut (weniger als 10 % der Gesamtflache versiegelt)
mittel (10 bis 30% der Gesamtflache versiegelt),

schlecht{mehr als 30 % der Gesamtflache versiegelt).
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Frage zum Verbesserungspotenzstles moglich, die Versiegelungsflache zu rederner
zugunsten von Griunflachen? Wo kénnen sie reduzienten zugunsten welcher Aktivitaten?

* vielfaltig-naturnahe Ausstattung

Die Ausstattung eines Spielraumes zum Beispiekieitterbaumen, nicht verbauten
Gewassern, nattrlichem Boden und ,wildem* (ungéstiam) Bewuchs ist in ganz
besonderem Malie geeignet, die Phantasie, die hu&estalten und die Risikokompetenz
der Kinder zu férdern — mehr als Spielgerate menhtechnischen Vorgaben fur gleichformig
Bewegungsablaufe, die sich immer wiederholen.

Dreistufige Bewertung:
Ausstattung nach den Kriterien Vielfalt und Naturea

Eine_guteAusstattung ist gegeben, wenn der gesamte Spielveelfaltig-naturnah ist: wenn
also der Spielraum nicht nur naturnah ist wie &fiese, sondern wenn er auch in der
Gelandeform, durch Gehdolzbewuchs, durch FelsenpBsumme und ahnliche
Naturelemente fur altere Kinder reizvoll ist.

Eine_mittelgute Ausstattung ist gegeben, wenn mindestenBrétel des Spielraums aus
naturnahen und zugleich vielfaltigen Flachen/ Eletae besteht.

Eine_schlechtédusstattung liegt vor, wenn mehr als zwei Drittet Flache einen naturfernen
oder naturnah-eintdnigen Charakter tragen.

Frage zum Verbesserungspotenzsallen und kdnnen die naturnahen Teile des Spi@lesu
noch erweitert werden? Ist es méglich, den Flacheiamit naturnahem Grin (mit
Strauchern, Baumen, Wiese) und mit Naturmateri8l. Baumstdmme zum Balancieren) zu
erweitern — durch Reduzierung von versiegelterii@aaind/oder von Vielschnittrasen - oder
l&sst sich eine angrenzende Flache mit naturnalwarakter in den vorhandenen Spielraum
integrieren?

¢ Gestaltbarkeit

Hier geht es um die Mdglichkeit, den Boden und\tégetation durch spielerische
Aktivitaten zu verandern (umzuformen, mit Pflanzexenial etwas zu bauen, Wasser
umzuleiten, im Boden zu graben etc.).

Dreistufige Bewertung:
Maoglichkeiten der Umgestaltung des Spielraumes.
Gutsind die Moglichkeiten, wenn mehr als die Halfes Gpielraumes gestaltbar ist.

Mittlere Moglichkeiten sind gegeben, wenn zwischen 20% 0% Ber Gesamtflache
gestaltbar sind.

Schlechtsind die Méglichkeiten, wenn weniger als 20% des&ntflache gestaltbar sind
(z.B. nur die Randbepflanzung eines Spielplatzes).

Frage zum Verbesserungspotenisdst sich ein vorhandener Spielplatz so umgestalter.
ein bisher nicht bespielter Raum so herrichtens @aslurch Kinder im Spiel veranderbar ist?
Lasst sich der gestaltbare Flachenanteil des Spiales erweitern?

e Umweltqualitat

Hier geht es um Storeinflisse (Larm, Abgase) vdieayudie das Spielgeschehen
beeintrachtigen kdnnen.

Dreistufige Bewertung: Umweltqualitat gemessen @mdsiellen (Larm, Abgase)
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Eine_guteUmweltqualitat liegt vor, wenn weder Larm noch Alg im Spielraum spurbar
sind.

Eine schlecht&mweltqualitat ist dann gegeben, wenn der Spieirdirekt an eine viel
befahrene Stral3e oder eine andere Stérquelle atgren

Eine mittlereUmweltqualitat liegt vor, wenn Larm und/oder Abgasvar spurbar sind,
jedoch die Gerausche und/oder Abgase das Spietbhmennenswert beeintrachtigen.

Frage zum VerbesserungspotenZedsen sich Larm und andere auf den Spielraum
einwirkende Stoérquellen beseitigen oder reduzieren?

» Geschlechtsneutrale Eignung des Spielangebots

Wird eines der Geschlechter bevorzugt/ benachteilbgeses Kriterium muss auch die in
einem gréReren Raum angebotenen Spielmoglichkieggicksichtigen. Optimal ist ein
gleichwertiges Angebot fir Madchen und Jungen wwvejegen Spielraum und/oder im damit
zusammenhangenden grol3eren Raum.

Zweistufige Bewertung:

Benachteiligung fur eines der Geschlechter vorhankieht vorhanden (ja-nein-
Entscheidung}.

Frage zum Verbesserungspotenann die moglichen Aktivitaten Gberwiegend aukesin
der Geschlechter zugeschnitten sind: lasst siciidgebot fur die Angehérigen des anderen
Geschlechts entweder im Spielraum selbst oderimesdirekten Nachbarschaft verbessern?

e Sicherheit und Risikokompetenz
Sicherheit und Risikokompetenz werden getrennt bietve

Die Frage nach ddnnreichenden Sicherheitauf Spielrdumen ist im Hinblick auf
Spielgerate in DIN-Normen geregelt. Es geht sovbehlden Geraten als auch bei der
natdrlichen Ausstattung um zu vermeidende ,versee@efahren”. Das sind solche Risiken,
die vom durchschnittlichen Kind einer bestimmtetefdstufe nicht beherrscht werden
konnen. Die Fahigkeiten oder die Wahrnehmung ded&i sind z.B. Uberfordert, wenn eine
Schraube, die rostig geworden ist, bricht und deldeinen Unfall hervorrufen kann. Jedes
fur Spielraume zustandige kommunale Amt kennt dieeSheitsvorschriften und ist
verpflichtet, die Gerate und sonstigen Bestandtgte Spielraumes so zu kontrollieren und zu
warten, dass keine versteckten Gefahren auftrdbemegen auf die Kinder, die sich in diesen
Spielraum aufhalten.

Zweistufige Bewertung im Hinblick auf verbindlicleigggelteSicherheitsstandards:

Die geltenden Sicherheitsvorschriften sind erfiiicht erfullt (ja-nein-Entscheidung).

Ein wichtiges Qualitatskriterium fur Spielraumeeiéir Kinder sind zahlreiche Angebote, die
den Kindern ihrem Alter gemal3e Gelegenheit getheaRisikokompetenzzu erhéhen —
Angebote, die ihre Fahigkeiten und ihren Mut hef@ualern. Solche Angebote erhéhen die
Sicherheit der Kinder (weil sie lernen, auf Risikenachten) und sind zugleich besonders
reizvoll. Ein Kletterbaum ist in dieser Hinsichth&y zu bewerten als ein Klettergerét.

Beispielefur versteckte und beherrschbare Risiken bei dgirlichen Ausstattung: Wenn
mehrere Baumstamme als Elemente zum Klettern utahBiaren im Spielraum

" Dieses Kriterium ist nicht einfach zu bestimmea.eBva galten Bolzplatze bisher als Spielraumeydie
allem den Interessen der Jungen entgegenkommemMadchen benachteiligen. Seit jedoch auch Madchen un
Frauen verstarkt Ful3ball spielen, wird es immewnsehr, in diesem Fall eine Unterscheidung zu treffe
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aufgeschichtet werden, entsteht dann eine vergtéxgtahr, wenn sie nicht befestigt sind. Es
muss sichergestellt sein, dass sie stabil sinchioid wegrollen kdnnen. Dagegen stellen zum
Klettern geeignete Baume keine versteckte GefahrAdach wenn Kinder bei ungeschicktem
Verhalten von Baumen fallen kénnen, so sind Klbtiame ein Beispiel fur beherrschbare
Risiken. Sie bieten Kindern die Gelegenheit, inr@k®kompetenz zu erhdhen, etwa
unterscheiden zu lernen, welche Aste das Korpegwiagen und welche nicht.

Bei der Einstufung eines Spielraumes nach &ggnungskriterium ,Risikokompetenz*
geht es um die Zahl und die Qualitdt der Raumbdgtda, die Kinder im Rahmen ihrer
Féahigkeiten herausfordern.

Dreistufige Bewertung der nach den geltenden Siehtsvorschrifterzumutbaren Risiken:
wenigeHerausforderungen,
durchschnittlicheHerausforderungen

reichliche(tberdurchschnittlich viele) Herausforderungen

zur Erhéhung der Risikokompetenz fur altere Kindtér. diese Einstufung werden keine
Quantifizierungsregeln vorgegeben.

Frage zum Verbesserungspotenziadnn die Zahl solcher Spielraumbestandteile erhdht
werden, die von den alteren Kindern als spannerataudforderung empfunden werden,
ohne dass dabei der Rahmen der Zumutbarkeit Gbgtsolwird?

EineCheckliste (Anhang in Teil 1) kann fur die Anwendung der Methode hilfreich sein

3.4 Zum Umgang mit Richtwerten der quantitativen
Flachenversorgung

Fur die quantitative Versorgung mit Spielflachebtgs Richtwerte - ein planerisches
Hilfsmittel zur Sicherung eines bestimmten Flachafles pro Einwohner flr das Spielen der
Kinder im Siedlungsraum. So etwa geht der SpidiiicVersorgungsplan Miinchen von dem
Richtwert 0,75 gm Spielflache pro Schulkind (6-8kr&) im Wohnquartier aus. Richtwerte
werden von Kommunen aufgestellt, um den AnspructKdeder auf ausreichenden
Spielraum zu starken, damit sich dieser bessemgaggere kommunale Flacheninteressen
durchsetzen lasst. In solchen Richtwerten lieghgaddie Gefahr eines Missverstandnisses:
sie bezeichnen lediglich einen Mindestanspruclse die unterste Grenze dessen, was den
Kindern zustehen sollte. Richtwerte der Flacherorgreng kénnen nichidls Beleg daftr
verwendet werden, dass den Kindern bereits ,gehigteichend) Flache zur Verfigung
steht, wenn die Richtwerte erfullt sind.

Als Hintergrund dieser Aussage sei darauf hingesviedass, bevor die Motorisierung
einsetzte, so gut wie das ganze Dorf und die g8tewdt einschliel3lich der Stral3en fur Kinder
mehr oder weniger begehbar und bespielbar warewisohen sind die frither noch
reichlichen Brachflachen und Bauliicken Gberwiegaigkbaut. Wohngebiete werden von
gefahrlichem Stral3enverkehr durchschnitten. Wiehalmseren Kindern in den vergangenen
Jahrzehnten nach und nach fast ihren gesamten&@pie(im Sinne von ,Stadt/ Dorf als
zusammenhangender Spielraum®) weggenommen. AlsgimfErsatz fur diesen Raub an
alltaglichen Spielgelegenheiten haben wir den Kindeehr oder weniger kleine Inseln —
Spielplatze und Sportpléatze — zugemutet. Insofammkes nicht darum gehen, eine bestimmte
Menge an Spielraum mit Hilfe eines Richtwertes,hisreichend” zu definieren, sondern
grundsétzlich muss versucht werden, so viele Flaghe nur irgend mdoglich fur Spiel und
Bewegung der Kinder im Wohnumfeld nutzbar zu macbheeses Ziel sto3t bekanntlich in
der Realitat auf enge Grenzen, die ihm von denranddutzungsinteressen gesetzt werden.
Solche Grenzen kénnen jedoch niabis den Flachen-Richtwerten abgeleitet werden.



