Projekte

Refuge Playground - Ein Spielplatz der Zuflucht

Ein Projekt, um Fliichtlingskindern und deren neuen Freunden
einen Platz zum Spielen zu geben

Richard Garcia, Austin USA (Ubersetzung von Melanie Kinghan, Oxford)

Stelle Dir eine Welt vor, in der es
mehr Spielplétze als Kriegsschau-
pldtze gibt. Wir kénnen diese Welt
leben. Wir haben das einst getan
als Kinder. Aber heute nehmen die
Kampiplétze zu und die Spielplétze
verschwinden. Wenn wir also in ei-
ner verspielteren Welt leben wollen,
in der all unsere Kinder die Freiheit
haben, ihre Umwelt zu entdecken
und ihren inneren Kiinstlern und
Wissenschattlern freien Lauf lassen
zu diirfen, miissen wir sie gestalten,
bevor noch mehr Spielplétze ver-
schwinden und mehr Kampfplétze
wie Pilze aus dem Boden schiel3en.
Wir, als globale Gemeinschaft, miis-
sen fiir den Schutz des Grundrech-
tes aller Kinder auf Spiel einstehen,
denn die Bedrohung des Rechts auf
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Spiel eines Kindes ist eine Bedro-
hung des Rechts auf Spiel aller Kin-
der auf der Welt.”

Der erste Spielplatz der Zuflucht wird

in Deutschland gebaut. Hilfst Du uns
eine spielerische Welt zu gestalten?

Kinder aus Jemen stehen in der Mitte eines Triimmerhaufens, nach einem
Luftangriff der Saudis auf Sanaa am 13. Juli 2015
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Laut Hohem Flichtlingsommissar
der Vereinten Nationen sind tber 30
Millionen Kinder auf der ganzen Welt
heimatlos und/oder von ihrer Fami-
lie getrennt. Die Griinde daflir sind
Krieg, Kampf, Verfolgung, Beset-
zung, Naturkatastrophen, Verschlep-
pung, Kinderhandel, Versklavung,
Einberufung, Nahrungsknappheit so-
wie ungentigende oder nicht langer
existierende |Infrastruktur und
schlechte Lebensbedingungen.

Es ist eine Tatsache, dass
30 Millionen die hochste Zahl
heimatvertriebener Kinder seit

dem Zweiten Weltkrieg ist — die
meisten davon sind unter
12 Jahren

Menschen aus Landern wie dem
Irak, Afghanistan und Syrien kdmp-
fen taglich darum, die sténdige Ge-
walt, Verfolgung, Nahrungsknapp-
heit, Seuchen oder die unwiirdigen
infrastrukturellen Bedingungen zu
Uberleben. Diese Realitat macht es
schwer, wenn nicht so gar unmaog-
lich, wenigstens die wichtigsten
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menschlichen Grundbedirfnisse zu
decken. Zur gleichen Zeit bekom-
men die wenigen Nachbarstaaten,
die Fluchtlinge aufnehmen, unzurei-
chende internationale Hilfe, obwohl
sie eine noch nie dagewesene Be-
lastung ihrer Infrastruktur und so-
zialen Dienste erfahren — wahrend
andere Nachbarstaaten ihre Gren-
zen geschlossen halten. Unglaub-
lich viele Flichtlinge unterschied-
lichster Herkunft und finanzieller Mit-
tel sehen sich gezwungen, ihr Gliick
auf nicht seetauglichen Booten oder
Schlauchboten zu versuchen, in
dem verzweifelten Versuch, euro-
paische Lander zu erreichen, die sie
mit besserer Hilfe und Moglichkei-
ten versprechen, welche es in ihrem
Heimatland und dessen Nachbar-
landern nicht gibt: Eine Reise, die
so gefahrvoll ist, dass laut der Er-
mittlungen des Hohen Fliichtlings-
ommissars der Vereinten Nationen
im Jahr 2015 allein die Zahl der
Flichtlinge und Migranten, die auf
See umgekommen sind oder als
vermisst gelten, auf 2.500 geschatzt
wird.

Ein Junge sitzt auf einem Spielzugauto und spielt mit Kuscheltieren, wahrend
er mit anderen Fliichtlingen in der Registrationsstelle der siidlichen
deutschen Grenzstadt Passau auf die Registrierung wartet

Kinder, groRtenteils unter 12 Jahre
alt. Die Organisation ,Syrian Obser-
vatory for Human Rights" (Syrische
Uberwachung der Menschenrech-
te) berichtet, dass allein bis Mitte
Oktober 2015 21.517 Menschen in
der Folge des Syrienkonflikts gestor-

Ein syrischer Fliichtlingsjunge, der in eine Warmedecke gewickelt ist,
nachdem ein Schlauchboot mit Syriern und Afghanen kurz vor der
Kiiste einer griechischen Insel gesunken ist

Nach Einschatzung der Bayrischen
Sozialministerin Emilia Mller (CSU)
wurden in Deutschland schon im Ok-
tober 2015 ber eine Million Fliicht-
linge und Migranten registriert. Uber
die Halfte dieser Flichtlinge sind
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ben sind. Und obwohl Deutschland
mehr Flichtlinge als die meisten an-
deren Staaten willkommen gehei-
Ren hat, hat nun die schiere Zahl
der Flichtlinge dazu gefiihrt, dass
ein Zusammenbruch der Versorgung

zu beflirchten steht, denn schon
kommt Deutschland kaum nach,
Container und sanitare Anlagen zur
Verfligung zu stellen.

Tatsachlich schlafen in Berlin die-
sen Winter Fllchtlinge in alten ,Na-
zi-Flugzeughallen* (Originalton des
Verfassers) und in Minchen leben
einige Fluchtlinge in einem ehema-
ligen Konzentrationslager.

Egal ob die Flichtlinge letztendlich
Asyl gewahrt bekommen und sich
in ihrem neuen Gastland integrieren
oder ob sie solange in den Notunter-
kiinften bleiben, bis sie sich zu Hau-
se am Wiederaufbau beteiligen kon-
nen - die Schwierigkeiten, die die
Fltchtlingskinder und ihre Familien
erfahren, gehen noch lange nach-
dem die offentlichen Medien das In-
teresse verloren haben, weiter. Um
also die Herausforderungen deut-
lich zu machen, die vor den Flucht-
lingen liegen sowie die damit ver-
bundenen Kosten braucht es mehr
als nur das Stillen der Grundbeddirf-
nisse nach Unterkunft, Nahrung,
Kleidung und medizinischer Versor-

gung.

Wenn wir es versaumen, die psy-
chologischen und sozialen Beduirf-
nisse von Flichtlingskindern wahrzu-
nehmen, welche grundlegend fiir ei-
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ne gesunde Entwicklung und Wohl-
befinden sind — besonders wenn wir
es mit durch Krieg traumatisierten
Kindern zu tun haben — werden die
negativen Auswirkungen auf die Kin-
der, deren Familien und die Gemein-
schaft, die sie ein zu Hause nennen,
zunehmen und in den kommenden
Jahren betrachtlich eskalieren.

Weinende griechische Géttin (Niobe)
im Gazastreifen

Verschiedene Studien wie die ,Ad-
verse Childhood Experiences”
(Nachteilige Kindheits-Erfahrungen)
Studie haben gezeigt, dass Kind-
heitstrauma erheblich die Entwick-
lung beeinflusst. Besonders das Ge-
hirn, das Immunsystem und das En-
dokrine System sind betroffen so-
wie die Art, wie DNS gelesen und
tibersetzt wird. Dies kann die Le-
benserwartung um bis zu 20 Jah-
ren reduzieren. Traumata wie diese
kénnen ebenso zu erhéhten Angst-
zustanden fihren, zu Depression,
dem Gefiihl von Hilflosigkeit oder
gar zu Selbstmord. |

Beispielsweise haben der Arzt, Psy-
chiater und klinische Forscher Stuart
Brown und sein Team herausgefun-
den, dass 90% der verurteilten Mor-
der einer Untersuchungsgruppe von
6.000 Verbrechern, ein ,Spiel-ar-
mes* Leben gefiihrt haben, was in
der Folge zu Depression, Kontroll-
zwang, Neid und der Veranlagung
zur Sucht gefiihrt hat. Die Studie hat
ebenso bewiesen, dass die Unter-
suchten ein eingeengtes und eher
stereotypes Leben gefiihrt haben,
was in der Folge der Vorbote fir ei-
nen sozialen und personlichen Zu-
sammenbruch war.
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Im selben MalRe zeigt eine Uberprii-
fung der Forschungsliteratur eindeu-
tig, dass ein Spiel-armes Leben zu
einer erhdhten Verbreitung von De-
pression fiihrt und der Tendenz, in ri-
giden, unflexiblen Wahrnehmungen
einer scheinbar unabanderlichen
Realitat und der damit verbundenen
Méglichkeiten stecken zu bleiben.
Es fiihrt auRerdem zu einer herab-
gesetzten Impulskontrolle, der he-
rabgesetzten Fahigkeit zur Selbst-
regulierung, einer erhohten Dispo-
sition zur Sucht, vermindertem Ag-
gressionsmanagement und dem
oberflachlichen Umgang mit person-
lichen Beziehungen.

Dies bestatigen auch fiihrende Er-
ziehungsexperten wie zum Beispiel
Tony Wagner vom , Technology &
Entrepeneur Centre” der Havard
Universitatsschule flr Erziehung. Er
sagt, dass Spiel der beste Weg fiir
Kinder bleibt, um Fahigkeiten wie
Neugier, Vorstellungskraft, Eigenini-
tiative, Zusammenarbeit, Beweglich-
keit, Anpassungsvermdégen und Ori-
ginalitat zu entwickeln. Diese Fahig-
keiten helfen ihnen spater in ihrer
personlichen, akademischen und
beruflichen Entwicklung.

In der Nachwirkung des Zweiten
Weltkrieges entstanden ,Gerimpel-
Spielplatze® und

Wachsmalstift-Soldat (Crayon shooter von Banksy, einem
englischen Graffiti-Kiinstler und politischen Aktivist,
dessen Identitét nicht bekannt ist)

Es besteht die Moglichkeit, dass
Fliichtlingskinder und deren Famili-
en mit gezielter und umfassender
Forderung von ihrem Trauma gene-
sen und zu erfolgreichen und akti-
ven Mitgliedern ihrer Gemeinde wer-
den kénnen. Es ist jedoch erwiesen,
dass diese Art der Forderung einen
fest zugeordneten Spiel-Raum mit
ausgebildeten Padagogen und The-
rapeuten braucht, um sicherzustel-
len, dass Kinder sich frei im Spiel-
prozess bewegen kénnen, in einem
sicheren und umsorgenden Umfeld.
Solch ein Spiel-Raum bietet eine
Zuflucht, in welcher die Kinder ihr
Trauma bestmoglich verarbeiten
kénnen, um sicher ihre Neugier ent-
falten zu kénnen und Selbstregulie-
rung, erhohte Ausdauer, Optimis-
mus und zunehmende Selbstbeherr-
schung zu entwickeln.

~Abenteuerspiel-

platze* aus den
Trimmern und
Uberresten von
Hausern und ande-
rem herumliegen-
den Material. In
Danemark zum
Beispiel war die
Regierung vollig
tberfordert mit
dem Problem der
Kriminalisierung

von Kindern, wenn
diese in verbote-
nen Zonen wie
Baustellen und
Schrottplatzen spielten. Also ver-
suchten sie mithilfe von Architek-
ten Spiel-Platze fur Kinder zu ent-
werfen, aber die Kinder nutzten sie
nicht. Eines Tages aber entdeckten
eine Arbeitergemeinde und ein be-
sonderer Architekt, das jene Spiel-
Orte die Besten waren, in welchen
Kinder ungezwungen erschaffen,
bauen und sich entwickeln konnten.

Dort fanden die Kinder den notwen-
digen Schutzort, um sich eine neue
Wirklichkeit zu schaffen, unabhan-
gig von ihrer Umgebung. Sie fan-
den auch einen Ort, um ihre Traume
und Fantasien Wirklichkeit werden
zu lassen mit nichts weiter als he-
rumliegenden Materialien. Der Spiel-
platz, der gebaut wurde, war so er-
folgreich, dass am ersten Tag mehr
als 1.000 Kinder kamen.
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Spielende Kinder auf kaputtem Panzer im
zerbombten Berlin 1945

Zur gleichen Zeit wurde Europa in
der Folge des Zweiten Weltkrieges
von hunderten und tausenden hei-
matloser Kinder lberflutet. Die Kin-
der wurden entweder von ihren Fa-
milien getrennt oder entwurzelt auf
Grund von Bombardierung, Einbe-
rufung, Besetzung, Zwangsarbeit,
Verschleppung oder dem Tod ihrer
Eltern. Erst dann begriffen internatio-
nale Menschenrechtsorganisatio-
nen, Regierungen, Offizielle und Kin-
derrechtsexperten, dass die soziale
Wiedereingliederung dieser ,verlo-
renen Kinder" grundlegend fir

Wasser, Dreck und Gras und natr-
lich auch einen Container mit vielen
verschiedenen Materialien und
Werkzeugen, die alle entweder recy-
celt, wiedergefunden oder zweck-
entfremdet wurden: Paletten, Mo-
bel, Reifen, Kisten, Holz, Bambus,
Ziegel, Seil, Sicherheitsnadeln, Fa-
den, Klebeband, Karton, Teppich-
messer, Stoff, Eimer, Altkleider, Ham-
mer, Nagel, Wandfarbe und Schmin-
ke, Pinsel, Papier, Balle, Kreide, Net-
ze, Rohren und Rohre. Dort kénn-
ten Kinder verschiedener Herkunft,

Botschafterin der Vereinten Nationen Lady Allen of Hurtwood
»Warum nicht unsere zerbombten Stadte so nutzen?“ Picture
Post, 16. November 1946

verschiedener Erfahrungen und ver-
schiedener Einkommensverhaltnis-
se gemeinsam Burgen entwerfen,
Verstecke bauen, Spielhauser, Hin-
dernisse, Kunst und Spiele entwer-
fen. Sie wiirden lernen, sich selbst
und einander zu vertrauen und sie
wiirden die Kraft und den Wert ei-
ner vielfaltigen Gemeinschaft erfah-
ren. Dort kénnten deutsche und
Flichtlingskinder gleichermalien ei-
nen Spiel-Raum erschaffen, in dem
zuklinftige Klnstler und Wissen-
schaftler ungezwungen neue Mdg-

lichkeiten erforschen kénnen -

den moralischen, wirtschaftlichen
und biologischen Wiederaufbau
Europas ist. Kurz darauf reisten
verschiedene Botschafter der Ver-
einten Nationen nach Danemark,
denn sie hatten von dem grof3en
Erfolg der Gerlimpel-Spielplatze
dort gehort. Sie studierten das
Konzept dieser Platze und brach-
ten es mit nach London. Dort
nannten sie es ,Abenteuerspiel-
platze* (Adventure Playgrounds)
und die Idee dieser erfolgreichen
(Krisen-)Intervention verbreitete
sich von England tber die ganze
Welt.

Was waére, wenn deutsche Kin-
der von heute mit Flichtlingskin-
dern gemeinsam an einen spe-
ziell daftir vorgesehenen, siche-
ren und behiteten Ort spielen
wurden, der von Padagogen und
Therapeuten gleichermalfen be-
treut wird? Dieser Ort hatte Sand,
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Abenteuerspielplatz ,,Notting Hill“, ca 1960

unabhangig von ihrer Umgebung.
Solch ein Spielplatz wiirde aufer-
dem der Krise ein Gesicht geben,
indem es eine méachtige Botschaft
nach Deutschland und den Rest
der Welt schickt — das Leben der
Flichtlinge ist uns nicht egal.

Bitte trete dem Blindnis Refuge
Playground bei. Dies ist ein welt-
weites Blindnis von Spielexper-
ten und soziale Aktivisten, die ei-
ne nachhaltige, positive Veran-
derung im Leben von Flichtlings-
kindern bewirken wollen, indem
sie ihnen eine Spiel-Zuflucht ge-
ben, in welcher sie den Platz zum
Spielen finden, den sie brauchen,
um zu heilen. Willst Du uns hel-
fen, die Welt spielerischer zu ge-
stalten? Dann kannst Du das so-
fort tun indem Du diesen Artikel
verbreitest.

www.refugeplayground.com
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